Subject: chemischer sonnenschutz und haarausfall (tino??)
Posted by kaaos_k on Wed, 25 Apr 2007 07:35:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

vor einiger Zeit ist mir da mal ein Gedanke gekommen, den ich nun aus akutellem Anlass (bei
dem Wetter ist Sonnenschutz ja wohl Pflicht) mal hier einstellen mdchte:

Verschiedene chemische Lichtschutzfilter stehen ja im Verdacht wie Hormone zu wirken (vgl.
Butyl Methoxydibenzoylmethane, konnt ihr mal hier eingeben: www.codecheck.ch).

Ist dann ggf. auch dadurch der Sommerhaarausfall, von dem hier ja einige betroffen sind,
teilweise erklarbar?? Andererseits habe ich auch eine Woche lang im Winter Sonnenschutz
verwendet und an meinem HA hat sich da nix getan (oder ich habs nicht gemerkt weil ja Urlaub
und ich da ja versuche mir mal nicht so viele Sorgen zu machen )

Im alten Forum habe ich noch das gefunden:
http://www.alopezie.de/cgi-bin/anyboard.cgi/diskussion/fraue
n?cmd=get&cG=4353438343&zu=3435343031&v=2&gV =0&p=

da du in dem thread mitgeschrieben hast, tino: kannst du da noch ergénzen?!
ich habe mir jetzt mineralische sonnencremes und -lotionen gekauft. die von sante, lavera etc.

sind eh besser fur die haut und stehen auch nicht im verdacht (mal ganz abgesehen vom HA)
hautkrebs zu begunstigen...

Subject: Re: chemischer sonnenschutz und haarausfall (tino??)
Posted by Padme on Wed, 25 Apr 2007 08:39:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Sommerhaarausfall ware ein deutliches Indiz dafiir, dass es keine Sonnenschutzmittel
sein kdnnen, da ich diese kaum verwendet habe letztes Jahr.

Subject: Re: chemischer sonnenschutz und haarausfall (tino??)
Posted by tino on Thu, 26 Apr 2007 20:12:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Was ich dort ergaenzen konnte,steht in grosser Ausfihrung bereits auf meiner Seite im
Kapitel Sommer HA.

Ja richtig,in den mittleren bis spaeten Sommermonaten ist die massive UV Strahlung schuld am
HA.Das wurde mehrfach nachgewiesen.

Ich denke ein kosmetischer nicht antioxidativer topischer UV Schutz wird nur die Haarstruktur
schitzen,nicht aber den Follikel.lch empfehle nach wie vor Antioxidantien oral,und ggf additiv
Melatonin topisch,...professionell angemischt.
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gruss tino
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