Subject: Neu hier + Fragen
Posted by Berit78 on Wed, 28 Mar 2007 18:39:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle!!!

Erst einmal zu meiner Person: Ich heisse Berit, bin 28 Jahre alt und komme aus dem hohem
Norden.

Meine Mutter hat auch schon friher als normal mit Haarsausfall zu kampfen gehabt und

bekam dagegen samtliche Mittelchen vom Hautarzt. Als Kind hatte ich ganz dichtes und
furchtbar dickes Haar, welches im Teenie-alter jedoch weniger wurde. Die letzten Jahre wurde es
dann immer schlimmer, sodass auch die Kopfhaut stark zu sehen war.

Dann wurde ich schwanger und nach der Schwangerschaft (meine Tochter wurde am 31.08.2006
geboren) fielen mir die Haare wieder reihenweise aus, wie es ja auch nicht unnormal ist. Im
Januar war ich bereits beim Frauenarzt, aber damals hiess es noch "véllig normal”. Im Méarz

war es mittlerweile so schlimm mit dem Haarausfall, das mich alle Leute ansprachen und man
nicht nur die Kopfhaut sehen konnte sondern auch die gesamte Kopfform von vorne erahnen
kann. Es wachsen auch noch immer keine neuen Haare nach. lhr wisst ja sicher wie traurig man
dann ist.

Ich war dann wieder beim Frauenarzt und es wurde ein Hormonstatus gemacht. Heute bekam ich
die Ergebnisse - "Alles ok". Der Doc empfiehlt mir nun Regaine, aber ich habe hier schon gelesen
das es nicht so dolle sein soll.

Was empfielt ihr mir? Ich denke mir das der Haarausfall nicht nur mit der Schwangerschaft zu tun
hat. Gibt es noch Untersuchungen die ich machen lassen kann um evt Stérungen oder
Krankheitsbedingten Haarausfall auszuschliessen?

Ach ja, meine Schwester hat PCO, wurde bei mir jedoch ausgeschlossen.

Im vorraus schon mal vielen lieben Dank!
LG Berit

Subject: Re: Neu hier + Fragen
Posted by tina29 on Wed, 28 Mar 2007 18:49:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hmmmm, das was dein frauenarzt sagt ist ja ok aber kontrolle ist besser.schreib doch mal die
werte dessen hier rein.

hat er auch schilddrise mit untersucht?

hat er ferritin und transferritin auch nachgeschaut?

hast du irgendwas an medikamente welche du einnimmst oder welche du abgesetzt hast.
liegen krankheiten vor?
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das sind wichtige fragen die man erstmal genauer wissen muss.

regaine hat mir gar nicht geholfen.

hab das gleiche problem wie du.hab jetzt mal vor das finasterid zu versuchen weil ich davon
ausgehe das mein dht nicht in ordnung ist.dht ist das schlechte testosteron.erklare dir mal nicht
wie es sich bildet, da es nur kompliziert klingt.

hast du denn eine fettige gesichtshaut oder starke talgdriisentatigkeit oder akne in der art?

liebe grusse,
tina

Subject: Re: Neu hier + Fragen
Posted by Berit78 on Wed, 28 Mar 2007 18:58:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So viele Fragen auf einmal...

Die Wete weiss ich gar nicht, mein Doc hat mich angerufen und gesagt "Alles ok". Ich werde aber
mal nachfragen ob ich die Werte bekommen kann.

Schilddrise wurde nicht untersucht. Wenn das aber ein Thema ist, werde ich das auf jeden Fall
veranlassen, meine Mutter hatte auch eine Schilddriissen unterfunktion und vor einigen Jahren
wurde sie ihr auch entfernt.

Ferritin, Transferritin??? Ahhhh, was auch immer das ist. Ich weiss nicht ob es untersucht wurde.
* 1 1 *
peinlich

Medikamte habe ich jahrelang die Pille genommen. Erst Diane35, die letzten vielen Jahre aber
Novelle. Pille darf ich nicht mehr nehmen, da Ablagerungen in der Leber festgestellt wurden.
Ansonnsten bin ich kerngesund.

Fettige Gesichtshaut habe ich nicht, eher trockene (bis auf die T-Zone). Akne auf dem Rucken
sind aber so ein kleines Problem. Das war seinerzeit vor vielen Jahren auch der Grund fur die
Diane35. Jetzt nachdem Pille abgesetzt ist und Schwangerschatft vorbei ist, bekomme ich wieder
diese lastigen Pickelchen am Rcken.

Hoffe ich habe alle Fragen beantwortet.

Subject: Re: Neu hier + Fragen
Posted by Padme on Wed, 28 Mar 2007 19:01:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

der Richtigkeit halber: Transferrin
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http://www.med4you.at/laborbefunde/lbef transferrin.htm

Subject: Re: Neu hier + Fragen
Posted by Berit78 on Wed, 28 Mar 2007 19:13:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Supi, danke!!!
Das hat also was mit Eisen zu tun??? Oh-oh, na ich bin doch ein Eisenmangel-Kandidat!

Mensch, wie gut das ihr mir hier alle hilft! So kann ich mir eine Liste machen und damit zum Doc
gehen.

Subject: Re: Neu hier + Fragen
Posted by tina29 on Wed, 28 Mar 2007 19:24.08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Padme schrieb am Mit, 28 Marz 2007 21:01Hi,
der Richtigkeit halber: Transferrin

http://www.med4you.at/laborbefunde/lbef_transferrin.htm

hilfe gegen rechtschreibschwéache kriegt man hier auch noch

kleines scherzle natirlich
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