Subject: Pille: Ja oder Nein?
Posted by Gwen84 on Thu, 22 Mar 2007 13:10:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Momentan verhite ich ohne Pille. Wollte es aber mit einer androgenen Pille ausprobieren um
meinen HA zu bekampfen. Nun habe ich hier gelesen, dass viele die Pille wieder absetzen
wollen. Sollte ich erst gar nicht damit anfangen? Im Internet findet man doch immer wieder, dass
Pillen wie die Diane 35 oder Valette helfen sollen. Welche Erfahrungen habt ihr gemacht?

Genaue Informationen zu meinen HA: difusser HA, seit ich 16 bin, meine Mutter hat es auch,
keine Schilddrisenunterfunktion sowie kein Vitaminmangel o.4.

Subject: Re: Pille: Ja oder Nein?
Posted by Karina on Thu, 22 Mar 2007 13:29:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ganz klar, die Pille "einfach nur so zur Bekampfung des HA" wirde ich nicht empfehlen!
Ich nehme sie auch nur, weil ich sowieso verhiten muss und bei mir im Prinzip nur hormonelle
Verhutung infrage kommt. In diesem Fall wiirde ich bei HA-Patienten auch gleich eine
antiandrogene Pille empfehlen, aber ansonsten?

Ich bin mittlerweile sogar am Uberlegen, ob ich langfristig auf eine biogene Pille umsteigen soll.
Das waére fur dich vielleicht auch eine verninftige L6sung, da du ja auch noch ziemlich

jung zu sein scheinst und damit noch eine langere Verhitungskarriere vor dir hattest und so
gleichzeitig deinen HA in den Griff bekommen kdnntest.

Kamikatze hat mir mal einen sehr interessanten Link geschickt: www.hautpille.de - schau ihn dir
einfach mal an und rede mit deinem FA druber, wenn das fir dich infrage kommen sollte.
Besser als die "herkbmmliche" synthetische Pille ist das allemal!

Subject: Re: Pille: Ja oder Nein?
Posted by kaaos_k on Thu, 22 Mar 2007 19:53:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

puh, schwierige frage... da ich zu denjenigen gehdre, die die pille absetzen wollen kann ich dir
naturlich kaum dazu raten... meines wissens nach hilft die pille nur bei ha wenn die mannl.
hormone zu hoch sind. durch die pille werden sie dann unterdrickt.

zur hautpille kann ich auch nix richtiges sagen: zwei gyns meinten mit der zusammensetzung
kénne man (wohl besser frau) nicht verhiten und wollten sie mir nicht verschreiben/mixen.
@angie: du hattest da doch die selbe aussage, oder?

hab beztgl. HA auch noch nen interessanten link gefunden:
http://www.haargesund.de/index.php?m597t=7m6mF7iClr2UwDjiH3v dBfaPF&cnn=10&selfid=29
ich zitiere mal was daraus:

Zitat:Verhiutungspillen enthalten haufig Gestagen, das die Haare gegeniber den
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mannlichen Sexualhormonen (den Androgenen) empfindlicher macht. Auf diese Weise kann
nach dem gleichen Mechanismus wie beim Mann Haarausfall entstehen. Hast du mal nen
Hormonspiegel beim endo oder gyn machen lassen? das ware meiner meinung nach der erste

schritt!
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