Subject: @panacotta67, Anneli, Leah :-)
Posted by Mona on Fri, 09 Mar 2007 23:37:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Claudia

Habe dein *BRAUCHE-HILFE-Posting* im *Vorstellungsthread* gelesen.
Falls du noch Fragen hast - schreibe mir doch bitte eine PN und wir schauen, was da schief
gelaufen ist. Das bekommen wir schon hin.

@Anneli und Leah:

Hallo, Ihr beiden...

Darf ich Euch ganz herzlich bitten, dass wir Postings im *Vorstellungsthread* auf
User-Vorstellungen begrenzen ?

Vielleicht mégt Ihr Euch ja in einem anderen Thread Uber Eure Erfahrungen austauschen ?!?

Danke Euch, liebe GriiRe von Mona

Subject: Re: @panacotta67, Anneli, Leah :-)
Posted by Leah on Tue, 13 Mar 2007 06:33:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ups, sorry. Bin "Anfangerin” im Forum. Werde ich zukinftig beachten.

Wie Anneli auch durchlebe ich momentan einen Tief. In etwa drei Stunden habe ich einen Termin
bei meinem Hausarzt (nach etwa drei Monaten). Er ist schon der zweite der mit AGA
diagnostiziert. Aber ohne groRRartige Untersuchungen. Blutwerte waren alle OK, Schilddrise
auch. Freie Radikale etc. waren nicht vorhanden. Hormone wurden nicht untersucht.

Er hat mir eine Losung Minoxidil/ Pantostin verschrieben. Diese trage ich leider nicht konsequent
auf, denn ich kann mich nicht im Spiegel ertragen. Dieses sog. Shedding habe ich durch, der
Haarausfall ist starker gewesen und die lichten Stellen mittlerweile offensichtlich. Momentan
verliere ich nicht so viele Haare (wahrscheinlich, weil da einfach nicht mehr viele sind).

Bin so ratlos, so hilflos. Es ist bescheuert, aber mein Leben ist ziemlich angsterfillt und voller
Sorgen, es dreht sich alles um die Haare.

Danke flr's "zulesen".

LG
Lea
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Subject: Re: @panacotta67, Anneli, Leah :-)
Posted by Anneli on Wed, 14 Mar 2007 18:35:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Lea,

hab Deinen Beitrag gelesen... das tut mir so leid fur Dich, dass es Dir so schlecht damit geht.
Bei mir dreht sich auhc viel um die Haare und ich versuche das immer wegzuschieben und sage
mir: wenn Du unglicklich bist damit und Dir Stress machst, wirds auch nicht besser. Aber wenn
ich das mit dem Shedding hére, wird mir immer ganz Angst und Bang. Aber angeblich soll das ja
anzeigen, dass das Zeug hilft und die Haare wieder nachwachsen....

Ich habe gelesen, dass man den AGA auch gar nicht wirklich durch spezielle Untersuchungen
diagnostizieren kann.

Klar, man kann TrichoScan machen und so und vom Verlauf des Haarausfalls drauf schlie3en,
aber es gibt keine 150% Diagnostik.

Meines Wissens nach kann man AGA also nicht anhand der Blutwerte feststellen, man kann auf
diesem Wege nur andere Faktoren ausschliel3en, weil AGA ja bedeutet, dass Deine Haarfollikel
nicht ordentlich auf mannliche Hormone reagieren....

Ich wiinsch DIr ganz viel GLuck und wenn Du magst, meld Dich doch mal, was jetzt so mit
Deinen Haaren passiert, nachdem das Shedding uberstanden ist - wird mich interessieren.

Liebe Grufte, Anneli
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