
Subject: Crescina,Valett u Melatoninkur
Posted by oerchen on Wed, 28 Feb 2007 22:13:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi ihr Lieben,
momentan probier ich grad crescina (seit anfang feb), valett nun knappe 6 monate und melatonin
ca 6 monate aus. Ab und zu zink u. selten kieselerde.
Aber seit fast 2 jahren regelmässig lthyroxin für sd.

seit ca 2 wochen scheint es mit ausfall besser zu werden. Crescina iat angenehm zum auftragen
habe kombi packung. noch sind dies keine jubellieder, aber es ist mal ein anfang.
vielleicht hat jemand ja schon erfahrung mit dem mittel gemacht
gruß 

Subject: Re: Crescina,Valett u Melatoninkur
Posted by thana on Thu, 01 Mar 2007 07:21:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich freue mich für Dich,
allerdings vermute ich, dass die Besserung durch die Pille kommt.

LG

Subject: Re: Crescina,Valett u Melatoninkur
Posted by oerchen on Fri, 02 Mar 2007 00:42:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm...
ja das könnte möglich sein..
hast du mit pille gute erfahrungen gemacht?

Subject: Re: Crescina,Valett u Melatoninkur
Posted by thana on Fri, 02 Mar 2007 08:02:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

.....ja, ist schon ein paar Jahre her, da hat mir die Belara geholfen, allerdings nur für ein Jahr.
Dann ging der Spaß von vorne los 

Subject: Re: Crescina,Valett u Melatoninkur
Posted by lala on Fri, 02 Mar 2007 18:42:31 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

glückwunsch!   

melatonin topisch oder oral? in welcher dosierung?

was ist "crescina", bzw. was ist der wirkstoff?

Subject: Re: Crescina,Valett u Melatoninkur
Posted by oerchen on Mon, 05 Mar 2007 23:19:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo ihr wenn ich das mit strike verinnerlicht hab schreib ich nochmal was dazu
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