Subject: Was habt ihr fr eine Frisur?
Posted by Laura85 on Wed, 28 Feb 2007 18:25:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Madels,

mich wirde interessieren, was ihr fur eine Frisur habt? Lassen sich die dinner werdenden
Haare am Oberkopf durch irgend eine Frisur besonders gut verdecken?

Ich habe etwa schulterlange blonde Haare und trage einen Seitenscheitel.Bilde mir ein, dass der
die Situation zumindest etwas verdeckt... Allerdings trage ich meine Haare nie offen, weil das
dann viel zu fisselig aussieht. Abschneiden will ich aber auch nicht....

Dadurch dass die Haare meist hochgesteckt sind, sehe ich leider manchmal spief3iger aus, als
ich eigentlich bin.

Naja, ich bin auf eure Antworten gespannt !
Liebe Grile

Laura

Subject: Re: Was habt ihr fir eine Frisur?
Posted by Claudi on Wed, 28 Feb 2007 21:53:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Laura,

mir geht es da ganz ahnlich. Ich habe meine Haare auch jahrelang hochgesteckt getragen, weil
andere Frisuren nicht machbar waren bzw. die Haare am Oberkopf dadurch noch sparlicher
wirkten. Ich kam mir auch manchmal spief3ig damit vor. Ich habe es allerdings kombiniert mit
etwas flippigen Klamotten, entsprechendem Haarschmuck, Haarteilen, Ténung, so dass ich
nicht riberkam wie Frl. Rottenmeier.

Inzwischen geht auch das Hochstecken nicht mehr. Meine Haare werden nicht mehr so lang. Ich
kann sie nur noch hinten zusammenbinden. Sieht langweilig aus. Abschneiden mdochte ich sie
aber genau wie du auch nicht. Ich hantiere momentan mit diesen schmalen Tuchern oder fetten
Haargummis herum, die das ganze etwas Uppiger aussehen lassen.

Dunne Haare am Oberkopf konntest du Ubrigens auch mit Volluma o. a. kaschieren. Man
kann wirklich nur selbst probieren, womit man am besten klar kommt.

Subject: Re: Was habt ihr fur eine Frisur?
Posted by Karina on Thu, 01 Mar 2007 07:23:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Hallo Laura,

auch ich habe ahnliche Probs wie du & Claudit. Vor kurzem hatte ich auch noch etwa
schulterlange Haare, die in den Langen jedoch mehr als sparlich waren, da bei mir am
Oberkopf nix mehr richtig nachwéachst (nur am Hinterkopf). Kurz vor Beginn meiner
Minox-Therapie habe ich mich entschlossen, der Shedding-Phase etwas entgegenzusteuern,
indem ich mir meine Haare kinnlang schneiden lief3, um aus den L&ngen wieder etwas mehr
rauszuholen - zumal es ja vorauszusehen ist, dass die Shedding-Phase meinen Zustand wohl
kaum begunstigen wird.

Am Anfang fand ich es zunéchst grasslich, aber nach dem 1. Waschen gefiel es mir dann
langsam. Ich kann nicht sagen, dass ich mich mit meinem HA nun wieder wunderschon fuhle,
jedoch nicht mehr so ausladend hasslich wie mit den fisseligen und sparlichen Langen. Und
zusammenbinden kann ich meine Haare immer noch - dazu sind sie gerade noch lang genug.

Ich trage auch Seitenscheitel wie du. Allerdings habe ich GHE, die zwar nicht komplett kahl sind
(ein kurzer, diinner Flaum ist noch driber), aber schon nerven. Mit dem Seitenscheitel kann

ich zumindest die eine kaschieren, die andere liegt jedoch momentan recht offen. Daher erwage
ich auch die Befolgung von Claudit's Rat mit Toppik.

Weiterhin habe ich sehr positive Erfahrungen mit silikonfreien Shampoos gemacht: Meine
gesamte Haarstruktur ist nun wesentlich weniger fisselig an sich.

Ich rate dir nun also, dich von einem Teil deiner Haarlange zu trennen - es gibt zwischen
schwarz und weil} ja noch zahlreiche Grau-Nuancen - und du bekommst so wieder etwas mehr
Volumen rein. Und vielleicht noch auf ein silikonfreies Shampoo umzusteigen, damit das was du
noch hast, einfach besser riiber kommt.

Jedenfalls wiinsche ich dir alles Gute!

Subject: Re: Was habt ihr flr eine Frisur?
Posted by Laura85 on Thu, 01 Mar 2007 16:36:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Halléchen,

danke fur eure Antworten

Ich nehme seit Jahren nur noch Naturkosmetik. Habe ebenfalls das Geflhl, dass die Shampoos
und Spulungen ohne Silikon meine Haare insgesamt besser aussehen lassen. Besonders
Hauschka und Lavera haben es mir angetan.

Tja, dann sollte ich wohl echt mal wieder zum Friseur gehen. Habe bei mir mittlerweile einen
entdeckt, der sich mit dinnen Harchen auskennt. Dann kdnnte ich den mal ausprobieren.

Liebe GriuRe
Laura

Page 2 of 3 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=2053
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=1098&goto=11303#msg_11303
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=11303
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Subject: Re: Was habt ihr fur eine Frisur?
Posted by Hekki on Fri, 02 Mar 2007 15:05:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Laura,

habe meine Haare erst vor ca 4 Jahren wachsen lassen. Obwohl ich da auch schon diinnes

Haar hatte und die Diagnose PCO/S mit Haarausfall. Troztdem wollte ich langes Haar, damit man
die schitteren Stellen Uberdecken kann. Lasse mir seitdem ca alle drei Monate helle

Strahnchen in meine hellbraunen Haare machen und ich muss sagen: ich bin immer wieder
glticklich wenn ich netie Strahnchen habe. Es sieht einfach etwas fllliger aus und die

Haare haben eine ganze Zeit mehr Volumen. Auch wenn du blondes Haar hast, vielleicht lasst
du dir ein paar hellere und dunklere Blondstrahnen machen um auch etwas mehr Volumen und
Festigkeit zu bekommen. Ausprobieren kannst du es ja mal.

Lieben GrifRe Hekki
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