Subject: Haarausfall durch Ubersauerung ?
Posted by Schlafmitze on Tue, 31 Oct 2006 17:52:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe heute gelesen, dass die Ubersauerung des Korpers fiir fast alle Krankheiten
grundlegend ist und eben auch fir HA verantwortlich sein kann, da die Kopfhaut nicht mehr so
durchblutet wird und dadurch die Mineralstoffe etc nicht an die Haarwurzel gelangen kénnen.
Habe mir dann gleich Testreifen geholt und gesehen, dass mein Korper verhaltnismalig
Uberséauert ist - heute hatte ich einen Ph-Wert von 5,9

Kennt sich damit jemand von euch vl ein wenig besser aus als ich?
Was haltet ihr davon ?

Gruld
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