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Hallo,

ich bin gerade ziemlich verzweifelt. Habe seit etwa einem Monat extremen HAarausfall, also
teilweise büschelweise Haare in der Hand.

War jetzt beim Hautarzt, dort wurde sowohl Blutbild als auch Trichoscan gemacht. Blutbild zeigt
keine Auffälligkeiten, allerdings ist beim Trichoscan herausgekommen, dass ich einen Anteil von
29% Anagen-Haaren und 71% Telogen-Haaren habe.
Der Hautarzt meinte, es ist wahrscheinlich hormonell bedingt und hat mir Pantostin mitgegeben
und sagte, in 5-6 Wochen sollte sich das bessern.

Was mich total verzweifeln lässt, ist der hohe Telogen-Haar-Anteil. Heißt das, dass ich
demnächst nur noch 21 % meiner Haare auf dem Kopf habe? Und was haltet ihr von dem
Medikament? Hilft das? Zur Info, ich nehme die Pille (Pramino).

Außerdem habe ich noch eine Frage: Ich hatte vor 4 Monaten eine Fehlgeburt in der
7.Schwangerschaftswoche und habe seit dem auch etwa 12 kg abgenommen, weil ich recht
wenig gegessen habe. Hängt der Haarausfall damit zusammen?
Wielange dauert es etwa, bis die 71 % Telogen-Haare ausfallen?

Ich bin total verzweifelt und habe Angst, bald keine HAare mehr auf dem Kopf zu haben.

Würde mich wirklich über Antworten freuen. Weiß nicht, was ich machen soll.
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