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Hallo euch allen!
Ich hoffe man erschlagt mich hier micht gleich weil ich dieses Thema hier eroffne.
Ich mdchte hier mal berichten und héren was ihr dazu meint.

Und zwar war ich bei meienr Frauenarztin. Wir haben vereinbart das ein Hormonstatus bei mir
gemacht werden soll. 3 Wochen nach absetzten der Pille (Elgalea. Nehme ich erst seit 2 Monaten
davor Valette, auf deren absetzten wohl der HA zurlckzufiihren ist.)

Ich habe jetzt viel Gber die Auswirkungen nach absetzen der vorhergehenden Pille gelesen.
(Einstellung der korpereigenen Hormonproduktion, uvm.)

Ist denn der kérpereigene Hormonhaushalt nicht wieder zu normalisieren nach absetzen der
Pille (ohne weitere Pilleneinnahme)? So dal3 die Haare auch wieder kommen?

Werde meine Frauenarztin mal zu einigen Sachen der Seite www.hautpille.de befragen und
meine o. g. Frage.

Auch wenn es bestimmt fast allen hier so geht, muf3 ich auch nochmal ein bisschen
rumjammern.

Ich habe vorhin mal meinen Haarausfall am Hinterkopf betrachtet und wirklich Angst bekommen
und es macht mich so traurig.

Ich steck das sowieso nicht so gut weg weil ich zusatzlich depressiv bin, deswegen mache ich
mir zuséatzlich Sorgen. Ich weil3 nicht wie ich langfristig damit umgehen kann. Der HA
beeintrachtigt ja mein ganzes Leben , zieht mich zusétzlich runter, einen Freund zu haben
kann ich mir im Moment tberhaupt nicht vorstellen, ich ziehe mich zuriick weil ich nicht
frohlich sein kann und so nur Probleme mit meinem Umfeld kriegen wirde. Wie sich der
forschreitende Haarausfall auf mein Berufsleben auswirken kdnnte, ich weifl3 nicht...

Ich wiinschte nur es gabe eine Mdéglichkeit den Haarausfall umzukehren.

So ist leider lang geworden. Allen danke firs Lesen!

Viele GriRe Ann
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