Subject: Update: KPU, Darm und so weiter
Posted by b.linda on Sat, 28 Oct 2006 11:44.06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

Bei mir wurde ja (nicht primar wegen dem HA sondern wegen der Infektanfalligkeit) mein Stuhl
untersucht. Dabei kam heraus, dass (ich erwahne nur das wo es Abweichungen gab):

Ich grenzwertig erhohte Eiweissruckstande habe, aber normale Pankreaselastase. Daher
unaufallig, also keine Maldigestion.

Ich einen erhéhten EPX-Wert (Eosinophiles Protein X) habe. Das deutet u.a. auf
Nahrungsmittelallergien hin. Ich habe bisher nie an Nahrungsmittelunvertraglichkeiten gedacht,
obwohl ich abwechselnd schlimme Verstopfung und Durchfall habe. Aber das ist ja auch ein
Symptom von 1000 anderen Krankhieten, die ich vermutlich ALLE habe

Bei mir das sekretorische Immunglobin A schwer erniedrigt ist. Das wirde z.B. die
Infektanfalligkeit mit erklaren.

Alle mdglichen Bakterienstamme (Escherichia coli, Enterokokken, Bifidobakterien,
Laktobazillen, Bacteroides sp.) sind stark erniedrigt. Das fihrt zu schlechtem Immunsystem.
Und das ist tbrigens ein Teufelskreislauf: Ich hatte ja neulich mal wieder Antibiotika nehmen
mussen, ergo die guten Bakterien im Darm nehmen ab (wie strike ja auch schrieb) und schon
schadet mand em Immunsystem, was wieder neue Antibiotika notwendig macht. na ihr wisst
worauf ich hinaus will.

Candida oder andere Pilze habe ich nicht. Eine gute Nachricht.

Der Doc meint, mein Darm ware héchstvermutlich nur eine Nebenbaustelle in puncto Haare
und ich soll dem Endokrinologen auf die Ful3e treten, dass er mich detaillierter untersucht.

Habe jetzt aul3erdem das Ergebnis meines KPU-Tests: Positiv.

Muss wohl davon ausgehen, dass ich da auch eine Baustelle habe, die gleich noch ein paar
andere Themen aufmacht wie Gluten (Nachrungsmittelunvertraglichkeit...), Histamin etc. Das
nimmt kein Ende. Eins kommt zum anderen.

Weil3 echt nicht, wo mir gerade der Kopf steht.

Ist denn IRGENDWAS bei mir in Orndung?
Ach ja ich vergass - kein Candida. Juchhu!

Linda
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