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Hallo zusammen,

wie ich in einem meiner letzten Beiträge bereits geschrieben habe, leide ich - neben dem
Haarausfall - unter Rheuma, d.h. chronischen Entzündungen in mehreren Gelenken.

Die Hautärztin, bei der ich als letztes war, meinte, mein HA würde wohl durch die
rheumatischen Entzündungsschübe ausgelöst. Ich solle einfach ruhig belieben, der HA
würde sich sicher nach einigen Wochen geben und die Haare wieder nachwachsen.

Meines Erachtens ist das reine Spekulation, aber wohl auch nicht auszuschließen...

Ich würde gerne einmal Eure Meinung dazu hören. Meint Ihr das das stimmen könnte? Und
wenn ja, was kann ich tun, um meine Haare zu schützen? Gegen die Entzündungen kann ich
leider nur sehr begrenzt etwas tun. Und wenn die Hautärztin Recht hat, würde das ja
bedeuten, dass ich immer wieder mit HA(-Schüben) zu rechnen habe.  Könnten vieleicht
bestimmte NEMs helfen?

Viele Grüße

Sandra
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