
Subject: Eisen und Hämoglobin
Posted by 10063 on Mon, 18 Sep 2006 16:39:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Ihr Lieben,

ich habe schon von mehreren Ärzten gehört:"Ach, Ihre Eisenwerte brauchen wir gar nicht zu
prüfen. Ihr Hämoglobinwert ist ja total im Rahmen. Solange der gut ist und keine Anämie
vorliegt, wird sich ein Eisenmangel auch nicht auf die Haare auswirken..."

Ich kann das irgendwie nicht so richtig glauben!

Daher folgende Fragen:

1.) Wurde bei jemandem von Euch ein Eisenmangel bei gleichzeitig gutem Hämoglobinwert
festgestellt?

2.) Kann ich zu dem Thema irgendwo was nachlesen? Mit meinem Halbwissen und
Bauchgefühl kann ich immer schlecht gegen die Aussagen der Ärzte an argumentieren. Und
ein "Ich hab da mal irgendwo gehört..." bringt's meist auch nicht...

Viele Grüße

Sandra
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