Subject: Meine Blutwerte- ich bin verzweifelt :(
Posted by Sandy on Tue, 05 Sep 2006 15:26:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich war heute wieder bei meinem Hautarzt und habe mir eine Kopie meiner Blutergebnisse
mitgeben lassen. Die Arzthelferin hat sie mir in die Hand gedrtckt, als ich gegangen bin. Als ich
den Zettel dann in der Hand hatte, war ich erstmal baff, darauf stehen ganze 5 (!) Werte, das ist
alles:

Zink i.S. (ICP) 65 ug/dl (55-155)
Eisen 56 ug/dl (40-165)

T3 1,6 ng/ml (0,8-2,0)

T4 10,5 ug/dl (5,1-14,1)

TSH basal 3,25 uU/ml (0,27-4,20)

Laut Arzt alles in Ordnung. Bei Eisen und Zink bin ich ja an der unteren Grenze. Zink nehme ich
schon, Eisen noch nicht. Sollte ich das tun?

Ganz wichtige Frage: welche Werte sollte ich noch untersuchen lassen? Habe Donnerstag wieder
einen Termin, habe heute einen Haarwurzelstatus machen lassen. Dabei wurde ne Stelle auf der
Kopfhaut abgetrennt, die Haare abrasiert (nicht rausgezogen) und das fotografiert und
Donnerstag will er das nochmal fotografieren und dann das Haarwachstum beurteilen. Alles sehr
seltsam. Sollte ich den Arzt wechseln? Bitte helft mir, ich bin echt verzweifelt. Fihle mich total
hilflos mit diesem bloéden HA

Ware froh, wenn mir jemand bis morgen abend ne Antwort gibt, damit ich meinem "Arzt" mal die
Meinung sagen kann!

Liebe Grifie,

Sandy
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