Subject: Haarausfall nach Schwangerschaft
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Hallo,

ich bin neu hier und mochte euch gleich eine Frage stellen, aber vielleicht noch kurz was zu mir.
Ich bin 26 Jahre alt, komme aus Osterreich und habe einen Sohn der mittlerweile 3,5 Monate alt
ist.

Mein Haarausfall hat vor ca. 5 Wochen begonnen, also so in etwa 3 Monate nach der Geburt. Ich
weil3 das nach einer Schwangerschaft Haarausfall schon normal sein kann, aber ich krieg
langsam echt Panik wenn ich standig ganze Haarbuschel in den Handen halte. Beim Haare
waschen verliere ich alles in allem bestimmt 300 Haare und so Uber den Tag verteilt

naturlich auch einige. Uberall liegen schon meine Haare herum, wirklich schlimm.

Ich hab gleich nach der Geburt begonnen BioHtin zu nehmen, und auch von meiner Frisérin hab
ich so eine Kopfhautinktur bekommen die neue Haare wachsen lassen soll. Naturlich weil3 ich
das das kein Wundermittel ist, aul3erdem stoppt es ja nicht den Haarausfall sondern sorgt

dafir das neue Haare wachsen.

Zusatzlich hab ich noch eine SD Unterfunktion, nehme 1 Tablette L-Thyroxin taglich.

Seit einer Woche habe ich auch wieder mit der Pille begonnen (Yasmin) in der Hoffnung das
dadurch der Haarausfall auch etwas besser wird. Hilft die Pille vielleicht etwas?

Meine Frage an euch ist jetzt, ich Gberlege mir Pantovigar zu kaufen was ja bei diffusem
Haarausfall nach der Schwangerschatft gut sein soll. Was meint ihr dazu?

Wie sind eure Erfahrungen mit Haarausfall nach der Schwangerschaft, wie lange dauert er? Ich
hab eh schon von Natur aus nicht so die tollen Haare, eher mehr diinn, ja und nattrlich
schmerzt es sehr wenn ich sehe wie meine Haare ausfallen.

Sorry ist jetzt etwas lang geworden, ich hoffe ihr lest es vielleicht trotzdem.

[s]
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