
Subject: An Tino, wegen Blutwerten, bitte mal ansehen
Posted by goodbymyhair on Tue, 25 Jul 2006 10:22:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Tino,
als kompetenter Ratgeber bei weibl. Haarausfall würde ich dich bitten, dir einmal meine letzten
Werte anzusehen.
Habe schon seit mehreren Jahren mit Haarausfall zu kämpfen. Nun ist es wieder besonders
schlimm. Glaube es liegt am Sommer. 
Könntest du mal abchecken, ob die Dosierungen für Proscar usw. angemessen sind.
Die Werte meiner letzten Blutabnahme am 19.10.05 in der Ludwig-Maximilians-Universität bei
Prof. Gärtner:
Norm
TSH basal (sensitiv) 1.55 müU/ml 0.3-4.0 
fT4 1.30 ng/dl 0.8-1.8
fT3 3.20 pg/ml 2.3-4.3
Östradiol 98.2 pg/ml 30.0-150.0
Progesteron 0.9 ng/ml 4.7-20.0
LH basal 2.6 U/l 1.0-18.0
FSH basal 8.3 U/l 2.0-12.0
DHEA-S 0.88 müg/ml 0.50-4.0
Prolaktin 97.0 müU/ml 30.0-500.0
TAK 6.0< <40.0IU/ml
MAK 10.0< <40.0IU/ml
Ferritin 47 g/l 15-160
Transferritinsätt. 14.1% 15.0-45.0
Transferrin 2.5g/l 2.0-3.6
Befund:
In der Schilddrüsensonographie stellt sich die Schilddrüse diskret echoarm dar, leicht
hyperfundiert, nicht typisch für eine floride Autoimmunthyreoditis. Links lateral ein kleiner
echoarmer Knoten mit einem Durchmesser von 5 mm.
Laut einem Szintigramm von einem Schilddrüsenarzt aus meiner Stadt hat meine Schilddrüse
ein Volumen von 12 ml. Ich habe einen kleinen kalten Knoten und habe selbst unter ständiger
Eisensubstitution immer Eisenwerte im untersten Normbereich.
Meine derzeitige Medikation:
62,5 g Euthyrox
Ferrosanol 1 Kapsel
Seit 14 Tagen 5 mg Proscar, vorher 1,5 Jahre 2,5 mg 
alle 3 Tage eine Kapsel Avodart seit März 06
2x tägl. Regaine 5% seit 1,5 Jahren vorher 6 Mon. Regaine 2%
1 Hub Gynokadin ab dem 5. Zyklustag + 1 Kapsel Utrogest ab dem 14. Zyklustag (mein Zyklus ist
trotz der Substitution leider nie länger als 21 Tage)seit 3 Jahren.
Depot-Selen,Depot-Zink, Depot-Vit.B-Komplex,Vitamin A, Biotin, alles von Taxofit und in
doppelter Menge.
Seit 3 Tagen 1 Eßlöffel pulverisierte Gelantine
Seit einem Monat Pantovigar
Ich hoffe, du kannst dir mal meine Werte anschauen und mir vielleicht ein paar Ratschläge
geben. Das Minox hat den  Haarausfall von Anwendungsbeginn für knapp 2 Jahre sehr gut
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verbessert,aber seit Oktober 05 ging es langsam wieder los und hat sich jetzt im Sommer
gesteigert oder es liegt an der Erhöhung des Proscar. Ich weiß einfach nicht wie ich diesen
sch... HA abwenden kann. Da du immer sehr kompetent schreibst, hoffe ich daß du dir die
Werte mal anschaust und etwas dazu schreibst. 
Vielen Dank im voraus
Gruß Andrea
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