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Hallo zusammen,

ich muss noch mal im Rat fragen. Im Internet steht z.T., dass eine Antiandrogene Babypille bei
normalen männl. Hormonen keine Wirkung auf den HA zeigt. Dann wieder, dass sie zu einem
Stopp führt.

Ich habe laut Ärztin AGA, meine Haardichte ist am ganzen Kopf gleich, auch im Nacken. Mein
Volumen nimmt ingesamt ab und ich habe etwas Geheimratsecken.

Ich nehme die Maxim seit knapp 4 Mon. als letzten Versuch, wollte sie aber eigentlich nie wieder
nehmen und habe auch jeden Tag grosse Widerstände. Bisher nur Nebenwirkungen wie Pickel
und Migräne, keine Besserung des HA.
Ich will sie eig. wieder absetzen, die Haarexpertin sagte mir aber, sie garantiere mir, dass der HA
schneller voranschreitet wenn ich sie absetze. Der maximal zu erreichende Erfolg wäre ein
Stopp oder verlangsamen. UND: ich soll die Pille bis zur Menopause nehmen und nie wieder
absetzen. Bin jetzt 33.

Nun weiß ich nicht, was ich davon halten soll. Denn vor 9 Jahren habe ich mal die Diane für 1
Jahr genommen und hatte sie wg. ausbleibenden Erfolges wieder abgesetzt. Die Haare wurden
weiter dünner. Nun frage ich mich, ob ich damals zu hohe Erwaetungen hatte oder der Nutzen
einfach zu gering ist?

Wie sind eure Erfahrungen? Was ratet ihr mir??

Danke euch vielmals!!!
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