Subject: Haare einfach wegrasieren?
Posted by nickg on Sat, 31 Aug 2019 17:04:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo meine Lieben

Ich war jetzt schon seit mehreren Monaten nicht mehr aktiv in diesem Forum. Ich hab nun seit fast
zehn Monaten AGA und ... langsam mag ich einfach nicht mehr. Als ich das letzte Mal was
geschrieben habe, ging es mir absolut scheisse, und ich war extrem suizidal. Wirklich gleich ein
Tag danach hab ich mich mit der Besitzerin eines Zweithaarstudios getroffen, die mir mein
Haarteil Uberreicht hat. Das trag ich nun seit drei Monaten und ... nun ja. Es geht mir besser (ich
kann mittlerweile meistens an Bahnhofen stehen, ohne mich gleich auf die Gleise werfen zu
wollen, sozusagen) und es ist definitiv besser als die Alternativen (standig Kopftuch tragen oder
kaschieren, und mit beidem komme ich nicht so gut klar). Aber mich wohl oder gliicklich

fuhlen tu ich mich halt trotzdem nicht. Mein Kopf kratzt standig, und mein Resthaar ist

mittlerweile so diinn, dass ich nachts kaum mehr schlafen kann, weil mir einfach das Gewicht
fehlt. Ausserdem sind meine Haare so ekelhaft - sie hangen runter wie Spaghetti und sind
praktisch standig fettig (sie fihlen sich nie schon an, selbst kurz nach dem Waschen nicht -
immer nur fettig und dinn und eklig).

Es ist schwer, in der Gegenwart meiner Familie zu sein (mit denen ich zusammenwohne), weil sie
mein Problem erstens nicht verstehen ("Ist ja nur Haar, Nick!") und zweitens selbst superschéne
Haare haben. Und ich hatte friiher auch solch superschone, dicke Haare, und weine denen
immer noch regelmassig nach. Auch, weil sie sprichwdrtlich das einzige an mir waren, das ich

zu 100% und immer mochte.

Nun habe ich an euch eine Frage. Ich habe das Geflhl, irgendwelche Mittelchen zu gebrauchen
bringt bei mir nix (Minoxidil verursacht mir nur Schwindel, und sonst bringt ja eigentlich nix etwas),
und die Alternativen, die mir Arzte vorschlagen, sind entweder zu teuer oder einfach sinnlose
Geld-aus-dem-Fenster-Werferei. Sie werden mir nicht meine alten Haare zuriickgeben, und
selbst wenn ich es schaffen wirde, ein paar wenige Haare zurtickzukriegen oder zumindest

den HA einzustellen, wirde ich mich nicht wohl fuhlen. Das kann ich mit Sicherheit sagen.

Aber ich kann so nicht weiterleben, weil mir die Freude am Leben einfach nur fehlt. Deshalb wollte
ich euch fragen ... was haltet ihr davon, den Kopf komplett zu rasieren und Periicken zu tragen?

Mir wurde von Arzten und der Zweithaarstudio-Besitzerin abgeraten, dies zu tun (die Arzte
waren sich dabei nicht einig dartber, wie mein Haar nachwachsen wiirde; eine meinte, es
wurde gleich nachwachsen, die andere meinte, es wirde sich verschlechtern. Ich glaube
allerdings eher der ersteren, weil sie auch auf Haare spezialisiert ist). Und die meisten scheinen
das auch nicht zu tun, jedenfalls nicht die Frauen? Und wenn, dann erst, wenn man praktisch
keine Haare mehr hat und seit Jahren unter HA leidet; nicht, wenn man "erst" seit zehn Monaten
das Problem hat. Ausserdem weiss ich, dass es extrem riskant sein konnte, weil ich noch nie
eine Perlicke getragen habe und deshalb nicht weiss, wie ich mich mit einer fihlen wtrde
(kann ja sein, dass es mir wie ein Fremdkoérper vorkommen kdnnte und ich mein Wohlbefinden
nur schlimmer machen wurde). Aber ich bin einfach so unglicklich mit meinen momentanen
Haaren, dass ich mir nicht vorstellen kann, dass eine Glatze so viel schlimmer sein kénnte? Mir
wird jedes Mal praktisch ubel, wenn ich mir ausversehen in die Haare fasse, und ich heule mich
praktisch taglich in den Schlaf, und das kann doch kein Leben sein! Was wiuirdet ihr an meiner
Stelle tun das mit der Perticke ausprobieren oder doch lieber abwarten und versuchen, mit
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dem Haarteil zu leben? Und kennt sich jemand von euch mit Perlicken aus? Danke schon
einmal im Voraus fur eure Antworten!

Liebe Grusse
Nick
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