Subject: Glatze schneiden als "radikaler” Schritt
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Hallo zusammen,

mich wurde interessieren was andere Frauen mit diffusem, anlagebedingtem...Haarausfall von
dem Schritt halten sich einfach die Haare komplett zu entfernen. Habt ihr das in Erwagung
gezogen? Oder durchgezogen? In meinem Umfeld stol3e ich mit diesen 'Wunsch' auf viel
Unverstandnis. Mich macht es aber so fertig beim Duschen regelmafiig bischelweise

Haare ausfallen zu sehen, Gberall hab ich Haare, im Waschbecken, Boden, ich kdnnte jeden
Tag staubsaugen...Es ist nicht einfach nur super nervig, ich verzweifle regelmafiig dabei mir
selbst dabei zuzuschauen wie sich die Haarsituation zuspitzt. Ich wirde mir von dem radikalen
Schritt erhoffen etwas Kontrolle Giber das was auf meinem Kopf passiert zu gewinnen (wer
keine Haare hat, hat auch keinen Haarausfall). Au3erdem finde ich den Gedanken einfach
schrecklich mich irgendwann im Spiegel anzuschauen und nur noch diinne Fuselhaare zu
haben. Da fande ich es wirdevoller dem Elend ein Ende gesetzt zu haben. Andererseits
schreckt mich der Gedanke an eine Glatze naturlich auch ab. Klar kann man dann auch mit
Zweithaar oder Tuichern was machen aber es ist natirlich schon ein groRer Schritt und ich
weil3 nicht wie mein Umfeld damit umgehen kdnnte.

Mich wirde interessieren was ihr tber das Thema denkt.

Viele Grile :)
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