Subject: Haarausfall nach kurzzeitiger Einnahme von Schilddriisenhormonen
Posted by Saral308 on Thu, 06 Sep 2018 17:26:17 GMT
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Hallo zusammen :)

Ich méchte hier einmal von meinen Erfahrungen erzahlen, in der Hoffnung, dass jemand
eventuell ahnliche Erfahrungen gemacht hat oder noch Ideen fur mich Bzw. fir mein
Problem hat.

Vorab: ich bin 21 und habe langes, blondes, glattes Haar.

Ich habe im Oktober 2016 aufgrund wiederkehrender Magenschmerzen beim Hausarzt einen
Bluttest machen lassen, wobei anschliel3end das Ergebnis vorlag, meine Schilddrisenwerte
waren etwas zu schlecht, knapp an der Grenze zu einer Unterfunktion. Verschrieben wurde mir
daraufhin direkt Efferox50, was ich auch direkt einnahm. Etwa 1 Woche spéter fielen mir
plétzlich die Haare aus, ca. 150-200 Stick pro Tag. Einen Monat nach Beginn der Einnahme
setzte ich die Schilddrisenhormone wieder ab, da der Haarausfall nicht abnahm und das
urspringliche Problem, die Magenschmerzen, auch nicht besser wurden. Der Haarausfall
besserte sich daraufhin ganz minimal, verschwand aber nicht. Nach einem weiteren Jahr, in dem
sich nichts anderte, setzte ich im Dezember 2017 meine Pille ab und stieg auf den
Verhitungsring um. Der Haarausfall besserte sich daraufhin tatséchlich etwas. Es fielen
immernoch einige Haare aus, aber zumindest weniger als vorher. Mit der Zeit nahm dieser
Haarausfall aber wieder zu, sodass ich den Verhitungsring im April 2018 absetzte und nun gar
keine hormonellen Verhitungsmittel mehr verwende. Der Haarausfall hat sich seit April wieder
etwas verstarkt. Insgesamt wirde ich sagen, dass mir pro

Tag durchschnittlich ewta 100-120 Haare ausfallen, also befinde ich mich nur gerade so im
Bereich des Haarausfalls. Was jedoch auffallig ist, ist die Tatsache, dass wahrend der ganzen
2 Jahre kaum neue Haare nachgewachsen sind. Auf meinem Kopf befinden sich kaum kurze
Haare. Genauso wenig sieht man irgendwo neue Haare aus der Kopfhaut wachsen. Der
Haarausfall ist somit nichtmal das grof3te Problem. Es ist vielmehr das fehlende Wachstum
neuer Haare.

Hat irgendwer hier eine Idee, was meinem Korper /meiner Kopfhaut durch die Einnahme der
Schilddriisenhormone so zugesetzt haben koénnte, dass fast 2 Jahre nach Absetzen dieser
Tabletten immernoch keine neuen Haare wachsen und sich insgesamt auch keine Besserung
gezeigt hat???

Vielen Dank im Voraus!
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