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Hallo erstmal :)
nachdem ich lange Zeit stille Mitleserin war habe ich nun beschlossen mich doch hier
anzumelden. Habe auch gleich mal ein Paar Fragen :blush: 
Ich bin 24 Jahre alt und habe eigentlich schon immer probleme mit meinen Haaren. Leider habe
ich schon von Natur aus seeehr feine Haare und dazu noch strohige trockene Locken und auch
noch sehr wenige Haare :(.
Habe auch noch nie jemanden gesehen der auch solche Haare hat  8o 
Nun habe ich auch seit ein paar Jahren Haarausfall (150 Haare am Tag) Wenn ich mit meinen
Fingern durch die Haare gehe sieht man sowieso überall Kopfhaut aber seit einiger Zeit sieht
man auch schon so auf der linken Seite Hinten meine Kopfhaut durch. Deswegen auch immer
einen Seitenscheitel :(.
Nun zu meiner Frage:
Seit März benutze ich (2 mal am Tag) ein Östrogenhaltiges Haarwasser, den mir mein Hautarzt
verschrieben hat. An den Geheimratsecken habe ich nun feine kurze Härchen, bei den ich mir
aber nicht sicher bin ob ich die auch ohne das Wässerchen vielleicht hätte. Und auch überall
am Kopf habe ich kürzere Haare, das hatte ich aber eigentlich auch davor. Mein Hautarzt
meinte ich sollte das Haarwasser weiterhin nehmen und das man erst ab 6 Monaten eine Wirkung
seher würde. War nun bei einem anderen Hautarzt und der meinte 6 Monate wären schon
sehr großzügig und ich soll mit Minoxidil anfangen. 
Meine Frage: Hat jemand Erfahrung mit Östrogen Haarwasser und weiß wie lange man so
etwas benutzen sollte, wann würde man erste Wirkungen sehen?
Regaine würde ich seehr ungern benutzen, zum einen viel negatives gelesen und zum anderen
man muss es immer benutzen und ich würde auch gerne mal Kinder kriegen und müsste es
dementsprechend ja dann absetzen. 

Was ich vielleicht noch erwähnen sollte, beide Hautärzte haben AGA festgestellt. Der zweite
Hautarzt hat jetzt auch noch Zink und Biotin verschrieben.

Die Pille habe ich noch nie genommen.

Was würdet ihr sagen. Haarwasser weiterhin nehmen obwohl seit 3 Monaten noch keine
große Wirkung?
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