
Subject: Nitrat als Ursache ?
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Hallo zusammen.

Über Google bin ich auf dieses Forum gestossen.
Meine Frau und ich leiden über dünner werdendes Haar.
Wir sind 40 und 42 Jahre alt. Nichtraucher normale Ernährung.
Bei meiner Frau fing es zuerst an. Koffeeinshampoo Nahrungsergänzung haben nicht geholfen.
Manchmal scheint der Zustand besser zu werden . Wird aber dann wieder schlechter. Bei mir ist
es ähnlich. Auch haben wir beide zeitweise juckende/ empfindliche Kopfhaut. Bioshampoo half
hier auch nicht. Wir hatten den Verdacht es lag am Umzug .
Wir trinken immer Wasser aus dem Hahn. Ich hatte allerdings alle Rohre beim Einzug ersetzt
durch neue Kupferrohre.
Habe unser Trinkwasser untersuchen lassen. Kupfer und andere Metalle sind sehr gering. Nitrat
jedoch liegt bei 37 mg/l
Ab 10mg soll es nicht den Kindern zum trinken gegeben werden. Bin ich hier auf dem Holzweg
oder kann dort etwas dran sein?

Würde mich über Tipps freuen. Auch über Tipps die nichts mit dem Wasser zu tun haben.

Gruss

Thorsten
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