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Meine Erfahrungen über 5 Jahre hinweg:
Aufgrund der Wecheljahre wurde "hormonell-bedingter Haarausfall" vom Hautarzt diagnosiziert.
- bei Haarausfall eine Diagnose vom Hautarzt einholen; 
- großes Blutbild machen lassen: Schilddrüse, Zink, Eisen etc. alles checken! 
- jede Hormontherapie lehne ich ab, weil diese mir nichts gebracht hat und 
Nebenwirkungen hat!! 
- das Medikament (= Hormontherapie): Androcur 50 mg -ist sehr sehr fraglich, v.a. bei
Haarausfall; ich habe es abgelehnt! 

Fazit: Die Ärzte wissen nur Medikamente bzw. Hormontherapie! 
Haarausfall ist in den Wechseljahren etwas "natürliches"; das Haar, der Organismus ändert
sich - man sollte dies zulassen und akzeptieren! 
Keine Hormontherapie!
Zur Unterstützung: 
Brennnesselsamen: 1 EL pro Tag ins Joghurt, Salat, Müsli
Biothin-H-Lösung; ohne Rezept erhältlich.

Page 1 of 1 ---- Generated from Forum Haarausfall Frauen

https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12907
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4860&goto=54215#msg_54215
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=54215
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

