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Hallo,

da ich ein so groRes Forum in Osterreich nicht gefunden habe, dachte ich, ich frage vielleicht
hier mal rum.

Ich bin 29, habe seit ca 10 Jahren HA und mittlerweile kahle Stellen im Scheitelbereich und
Hinterkopf, die ich schon nur noch miihsam verdecken kann.

Ich habe bereits Blutuntersuchungen auf Mangelerscheinungen und einen Hormonstatus hinter
mir. Regain hab ich wegen zu starken Nebenwirkungen auf der Kopfhaut abgebrochen. Pille habe
ich fir den Hormonstatus tber ca. 5 Monate abgesetzt, dann aber wegen den Auswirkungen

im Sommer (Pickel im Gesicht, Dekollete, Hals, Riuicken, starke Regelschmerzen,
Unterleibskrampfe, PMS..) doch wieder begonnen

Da mir bisher kein Arzt wirklich erfahren und kompetent auf diesem Bereich vorkam (zB in
Sachen Eisenmangel hat der Hautarzt starken Mangel festgestellt, 2 Hausarzte haben dem
vehement widersprochen...), wollte ich im Betroffenenkreis mal fragen, ob jemand einen Arzt oder
eine Klinik empfehlen kann. Kosten egal, Sitz sollte in Wien oder in der ndheren Umgebung
(1-2Std Fahrt) sein.

Einen erneuten Versuch, was das Pille absetzen betrifft, h&atte ich momentan noch im Hinterkopf
- der Arzt, der den Hormonstatus (und wegen etwas niedrigem Progesteronwert dann eine
Progesterontherapie vorgeschlagen hat) angesehen hat, war Univ.prof. DDr. Johannes Huber,
laut meinem Hausarzt der "Hormon-Papst" in Osterreich und wiirde durchaus mein Vertrauen
genielRen. Er hat auch gemeint, dass er die Pille auf jeden Fall absetzen wirde, da sie dem
Korper einfach schadet. Nur, das ist leichter gesagt als getan, mit fir mich doch recht
unangenehmen Nebenwirkungen :/

Da das Pille-Absetzen und das anschliel3ende Prozedere und Beobachten ja doch etliche
Monate beansprucht, dachte ich mir, vielleicht hat ein anderer erfahrener Arzt noch weitere ldeen
zum Ausprobieren.

Also kurz gesagt: Wenn mir jemand einen auf HA spezialisierten Arzt in Wien/Umgebung
empfehlen kann, ware ich mehr als nur dankbar

Liebe GriufR3e
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