
Subject: Mein Speicheltestergebnis - Was meint Ihr ?
Posted by fluse on Sun, 31 Jul 2016 11:21:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

Ich muss mich leider mal wieder melden, weil ich fast am verzweifeln bin.
Seit Monaten verlier ich diffus ca. 150 Haare pro Tag. Hört sich für manche wahrscheinlich
nicht viel an, aber meine sowieso schon feinen Haare haben sich in kurzer Zeit halbiert oder gar
nur noch 1/3 vorhanden.
Selbst mit Toppik sieht das ganze sch...e  aus.....
Der Speicheltest sagt folgendes:

Progesteron 3100   Norm bis 129
Östradiol 2,71    Norm 0,73 bis 5,06
Testo  30,66    Norm  7,7 bis 39
DHEA 208  Norm 90 bis 460

Progesteron/ Östradiolquotient  1144 !!

TSH  1,95
Ferritin 96,2  Norm 30 bis 400
Folsäure ok
Zink ok

Ich muss dazu sagen das ich seit Jahren Utrogest nehme und mein Status bis vor Kurzem stabil
war

Was kann / muss ich optimieren ?

Würde mich freuen wenn ihr mir eure Einschätzungen mitteilt
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