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Erstmal ein ganz liebes Hallo an alle Lesenden.

Ich hoffe sehr, hier den ein oder anderen Rat zu erhalten und sich über Erfahrungen
austauschen zu können.

Zu meiner Person: ich bin w, 28 Jahre alt und leide seit gut einem Jahr an Haarausfall,  welcher
sich auf den ganzen Kopf bezieht und nicht nur einige Stellen betrifft.

Das ich starken  Haarausfall habe ist mir vor ca. Einem jahr aufgefallen. Bis vor Kurzem dachte
ich es wäre nur eine Phase oder auch saisonalbedingt. Ehrlich gesagt,war es wahrscheinlich
eher eine Hoffnung meinerseits.    
Als ich dann vor einigen Wochen vor dem Spiegel stand und mir aufgefallen ist, dass man mir am
Haaransatz ca.1,5 cm auf die Kopfhaut gucken kann (es da also sehr licht ist und der Abstand der
einzelnen Haare sehr groß ist, man dementsprechend viel Kopfhaut sieht) fing mein
Ärtzemarathon an.

Der Hautarzt riet mir zur Haaranalyse - die Ergebnisse habe ich heute beim 2. Termin erhalten.
Kamen für mich zwar nicht überraschend, wie es allerdings so ist, zieht es mir gerade
trotzdem extrem den Boden unter den Füßen weg. 

Ich liege weit unter den Normalwerten bei Wachstums- bzw. Ruhephase   

Der Hautarzt wusste sich auch keinen Rat - auf meine Frage was die Ursache sei hatte er keine
Antwort. Er verschrieb mir Minoxidil und sagte ich soll dies ein halbes Jahr ausprobieren und auf
jeden Fall benutzen. 

Was genau ist das? Hat da jemand von euch Erfahrungen mit gemacht? 
Würdet ihr dies weiterempfehlen? 

Des Weiteren sagte er, ich soll mir Anacops/Anacaps  (o.ä) kaufen.
Vitamine und irgendwelche Säuren die gut für die Haare sein wären das wohl als Tabletten.

Auch hier meine Frage - kennt das jemand? 

Bei meiner Frauenärztin habe ich Mittwoch Blut abnehmen lassen. Die Ergebnisse von
Hormonstatus und Werte der Schilddrüse kann ich Anfang nächster Woche erfragen. 

Ich bin momentan einfach nur total verzweifelt und nur noch am heulen.
Wenn das mit dem Haarausfall so weiter geht, habe ich in einigen Monaten eine Glatze.

Ich weiß nicht was ich tun soll und bin einach nur heillos überfordert. 

Danke fürs Lesen und ich hoffe sehr auf Antworten.
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Liebe Grüße 
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