Subject: Wimpern und Augenbrauen
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Huhu die Damen, ich habe mich heute Nacht schon durch einige alte Beitrage gewurstelt und
war erstaunt, wie viele hier doch Probleme mit ausfallenden Wimpern und/oder Augenbrauen
haben. Auffallig die Verbindung mit Schilddriisen-UF. Mich plagt das ja nun auch seit

(bewusst) Juli, dass mir alle paar Wochen (2-3) die Augenbrauen ausgehen und sie besonders
vorne (also von der Nase her) sehr licht sind. Es wachsen aber (bisher zumindest) immer kleine
Haare nach. Begleitet ist der ganze Spuk von einem leichten Jucken/Kribbeln und minimaler
Schuppenbildung.

Gestern vorm Spiegel hat’s mich dann umgehauen - im oberen Wimpernkranz rechts eine
Licke! Gute 2-3 mm breit! Ich habe nichtmal gemerkt, dass die Wimpern ausgegangen sind!
Mir ist gleich richtig schlecht geworden, Kreislauf im Keller... Haarausfall ist eines, aber
Augenbrauen und nun noch Wimpern... Irgendwann -firchte ich- kann ich nicht mehr... Mein
beknackter Arzt sagte ja im August, das ware Alopecia Areata. Dann wiirden die Haare aber
nicht direkt wieder nachwachsen, oder?

Also, worauf ich hinauswill - bei denen, die auch betroffen sind - wie hat sich das bei Euch
entwickelt? Habt Ihr eine Ursache gefunden, unternehmt lhr etwas dagegen? Wiederholt sich der
Ausfall oder habt Ihr gar alle Haare verloren? Wie geht Ihr damit um...? Mir macht das enorm
Angst und Stress, insofern freue ich mich auf Eure Erfahrungsberichte und Tipps.

Tausend Dank im Voraus und LG
Nelli
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