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Hallo,

das erste Mal hatte ich HA vor zwei Jahren (2013). Der Spuk dauerte fünf Monate an und war
dann wieder vorbei, woran es genau lag, weiß bis heute keiner. Ich tippe immer noch auf
Mangelernährung. Seitdem hatte ich wieder Ruhe bis Semptember diesen Jahres. Angefangen
hat es im August, aber nur sehr leicht erhöht, von meiner normalen Ausfallrate von 5-10/Tag auf
ca.20/Tag. Im September erhöhte es sich auf ca. 30-50/Tag und jetzt im Oktober bin ich nun bei
80-100/Tag angekommen.
Ich trage meine Haare seitdem stetig geschlossen und kann somit genau nachvollziehen wie viele
mir ausgehen. Beim morgendlichen Kämmen sind es immer am meisten 40-70, abends 30-50.
Ziwschendurch am Tag gehen mir nur wenige aus, die ich gelegentlich rausziehen kann (max.
20/Tag). Ich wasche meine Haare alle sechs Tage, da sind es insgesamt mit allem drum und dran
meistens um die 120. Das Ausfallschema ist diffus und es ist auch nicht so, dass ich mir
permanent welche rausziehen kann, sondern wenn ich sie ausgekämmt habe, dann kommt auch
für Paar Stunden nichts mehr nach. Schwer zu erklären. 

Ich weiß langsam nicht mehr weiter, ich habe Angst, dass es nicht aufhört. Akut ist es seit
Anfang Oktober. Ich nehme seitdem mehrere Präparate und auch Ferro Sanol. Am Dienstag
nächste Woche gehe ich zum Arzt, zwecks großen Blutbildes und danach noch zum FA wegen
meinen Hormonen, ebenfalls Blutabnahme.
Ich hab überlegt, ob es auch theoretisch an meinem Shampoo liegen könnte. Seit ich dieses
Shampoo benutze, hat es eigentlich angefangen, soweit ich mich erinnern kann, bereits nach der
ersten Haarwäsche damals waren es viele.
Mein Shampoo enthält hormonell wirksame Stoffe wie ich jetzt herausgefunden habe, kann dies
den HA begünstigen? 

Zu mir:
21, weiblich, 1,71m, 53kg, nehme die Maxim seit fast zwei Jahren.

Danke!

  http://www.codecheck.info/kosmetik_koerperpflege/haarpflege/ 
shampoo/ean_3474635004455/id_390687/Kerastase_Resistance_Bai n_Volumactive.pro
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