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Hallo zusammen

Ich heiße Katja und bin 26 Jahre alt. Habe mich soeben hier angemeldet weil ich es alleine nicht
mehr ertrage
Mir gehen seit 5 Monaten die Haare aus. So um die 200 am Tag. Alles ist schon ganz licht
gezogen. Und Geheimratsecken habe lag auch bekommen. Haare aus dem Gesicht geht gar
nicht mehr

Die Ursache ist scheinbar unklar. War erst beim Hausarzt wegen den Blutwerten. Soll alles okay
sein. Danach war ich bei drei Hautärzten. Beim letzten war ich heute. Alle drei guckten nur auf
die Werte die ich mitbrachte und auf meinen Kopf. Heute sagte man mir ich soll den Schaum von
Regaine für Männer benutzen. Den hole ich gleich in der Apotheke ab
Seit drei Wochen nehme ich noch Pantovigar und Zink. Nun auch noch Bierhefe. 

Habe mir zusätzlich Schüssler Salz bestellt, die kamen heute an

Zwei Ärzte sagten mir es könnte erblich sein. Aber auch wegen Stress

Stress habe ich seit April. Beziehungsprobleme die Anfang August zu einer Trennung führten.
Zusätzlich habe ich 12 Kilo abgenommen, was mich freut aber vielleicht ja auch mit dem
Haarausfall zu tun haben könnte

Habe nun noch eine Überweisung für eine Klinik in Münster in der Tasche weil die wohl viel
testen können. Aber ob das noch was bringt? Jeder Tag dreht sich nur noch um Haare. Ich
ertrage das kaum noch. 

Weiß nicht wann ich ganz kahl bin. 

Und ich habe wirklich Angst vor Regaine

Ach, bei Frauenarzt war ich natürlich auch. Habe eine neue Pille bekommen, die Maxim. Diese
kann ich jedoch erst in einer Woche nehmen

So das war es zu meiner Geschichte. 

Habt ihr zufällig noch ein paar Ideen

LG Katja
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