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Hallo ihr Lieben,

vor ca. zwei Jahren habe ich hier meinen ersten Thread eröffnet, in dem ich beschrieben habe,
dass mir aufgrund eines seborrhoischen Ekzems massenweise die Haare ausfallen.

Ich war in den vergangenen zwei Jahren bei etlichen Ärzten, auch in der Haarsprechstunde in
der Uniklinik in Mainz sowie in Mannheim in der Uniklinik. Überall hat man mir dieses Ekzem
diagnostiziert (woran ich auch nicht zweifle) und gesagt, wenn ich das Ekzem im Griff habe, dann
hört der Haarausfall auf und die Haare wachsen wieder normal nach..

Nunja... also ich muss sagen, dieses Jahr war der Haarausfall bisher echt in einem erträglichen
Maß mit ca. 70 Haaren pro Tag (man muss dazu sagen, dass ich wegen des Ekzems täglich
waschen muss). 
Seit ungefähr 2-3 Wochen ist es allerdings wieder der Horror und ich weiß echt nicht mehr
weiter. Ich habe nichts geändert, es wurden plötzlich wieder mehr. Und meine Kopfhaut ist
auch nicht schlechter als in den Monaten davor, daran kann es also auch nicht liegen.
Mein Haarausfall ist diffus und beschränkt sich nicht auf einen bestimmten Bereich. 

Sonstiges:
Ich nehme die Pille, seit ca 10 Jahren (bin jetzt 25). Ich traue mich nicht sie abzusetzen, weil ich
befürchte, dass das Ekzem dadurch noch viel schlimmer wird  
Komisch ist, dass ich letzte Woche eine komplette Woche lang Schmierblutungen hatte und jetzt
eigentlich vor drei Tagen meine Abbruchblutung einsetzten sollte - da kommt aber nichts. Ich
denke das könnte aber am Stress liegen, da es mir momentan wegen den Haaren wirklich nicht
gut geht. 

Seit 2013 nehme ich auch L-Thyroxin in geringer Dosis, da eine leichte Unterfunktion festgestellt
wurde. Bei der letzten Blutabnahme vor 3 Monaten lag der TSH Wert bei 0,9 - ist also in Ordnung.

Ferritin und CRP waren auch im Normbereich, ich lass mir die Werte immer ausdrucken und
kontrolliere selber nach. 

Ich weiß einfach nicht mehr, was ich noch machen soll.. Meine Haare sind inzwischen wirklich
sehr dünn  Ich fühle mich überhaupt nicht mehr wohl so wie ich jetzt aussehe..
Was würdet ihr an meiner Stelle machen? Ich habe leider (wie viele hier) die Erfahrung
gemacht, dass vor allem Hautärzte einen überhaupt nicht ernst nehmen, deswegen glaube
ich, dass es nichts bringt, nochmal einen aufzusuchen..

liebe Grüße
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