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Hallo!

Ich bin neu hier und habe eine Frage zur Sinnhaftigkeit von Pantostin.

Ich nehme seit August die Pille (Valette, ähnlich wie Diane), da ich zu dieser Zeit anfing meinen
Haarausfall zu bemerken und ohnehin wieder verhüten wollte. Davor hatte ich etwa 3 Jahre
keine Pille genommen.

Im Dezember war ich dann bei einer Hautärztin, die mir sagte, die Pille würde im Sinne der
Haare erst nach einem halben Jahr "greifen" und bis dahin solle ich Pantostin zusätzlich
nehmen.

Auf meine Frage hin, wie lange ich denn Pantostin nehmen solle, sagte sie nur, ich würde ja
merken, wenn der Haarausfall besser würde.

Mir kommt das reichlich dahergeredet vor, das klang für mich alles sehr schwammig!

Ist es denn wirklich so, dass die Pille das Testosteron (darum geht es doch hier, oder) so weit
reguliert, dass es den Haarwurzeln nicht mehr schädlich sein kann? Und bis dahin wirkt man
dem Ausfall mit Pantostin entgegen? Klingt für mich irgendwie alles nicht überzeugend.
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