
Subject: Regaine - Haarverlust während der Sheddingphase
Posted by BiBa on Mon, 26 Jun 2006 10:58:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leidensgenossinnen,

ich habe jetzt schon viel mitbekommen, wie lange das Shedding dauern kann, aber wie hoch kann
der Haarverlust werden. Mein Shedding ist im Moment bei 400 - 600 Haare täglich. Also, wenn
das Ganze bis zu 8 Wochen dauern soll, bleibt nicht mehr viel.

Im Übrigen meine Familie leidet auch unter meinem Stimmungstief. Mein Mann weiß
überhaupt nicht, wie er mich trösten soll. Am Wochenende habe ich mich nur im verdunkelten
Schlafzimmer aufgehalten, geheult und gebetet.

Birgit
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