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Hallo liebe Leute,

ich hab mich endlich getraut und die Pille abgesetzt.. hatte schon in den vergangenen Jahren
zeitweise immer mal die Pille abgesetzt, aber kurz darauf immer wieder eingenommen.. dieses
mal will ich es wirklich durchziehen..denn ich habe gemerkt das es letzendlich nicht wirklich viel
gebracht..

Ich hatte mit dem absetzen gehofft, dass wie man schön sagt die Wassereinlagerungen
verschwinden und ich somit vielleicht paar kg weniger sehe auf der Waage.. Pustekuchen. ich
hab geich mal 3 kg zugenommennn   Kann doch nich sein   

Hab die Pille genau vor 27 Tagen abgesetzt.. ich weiß es ist noch viel zu früh um schon
irgendwas zu sagen.. aber ich hab in dieser Woche so dollen Haarausfall gehabt und mein seb.
ekzem blüht wieder total auf... Ganz viele kurze Haare und auch lange die ausfallen..  Kann das
mit dem absetzen zusammenängen oder ist es noch zu früh?

Ich habe parallel mit dem absetzen Klimadynon (pflanzlichesmittel soll Östrogenartig wirken, bei
Wechseljahrbeschwerden) und Agnucaston (Mönchpfeffer) angefangen einzunehmen..

Meine FAin meinte das die Wirkstoffe der Pille nach 6 Wochen nicht mehr im Blut nachzuweisen
wären... macht es dann Sinn gleich einen Hormonstatus zu machen? Oder doch lieber warten?

Ich weiß jetzt schon das die Androgene in meinem Körper Party feiern werden... waren ja
schon unter der Pilleneinnahme so hoch..   
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