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Hallo zusammen,

seit einigen Jahren leide ich unter Haarausfall. Habe Lichtungen im Oberkopfbereich. Allerdings
noch moderat. Bislang trage ich meine Haare schulterlang mit Pony und Scheitel ungestuft.

Jetzt frage ich mich allerdings, ob es Sinn macht. Trage eigentlich immer einen Pferdeschwanz.
Die Frisur bekommt so ja doch keiner zu Gesicht. Ich bilde mir ein, das der Oberkopf dichter ist,
wenn die Haare länger sind. Ist das so?

Wie tragt ihr eure Haare?

Besonders jetzt im Sommer fallen bei mir viele Haare aus. Durch das ständige kämmen und
drapieren gehen doch etliche Haare aus. Außerdem sehen 100 Haare in lang ja schon ziemlich
viel aus. 

Außerdem hab ich eigentlich mal Lust auf eine Veränderung. Mir ist das schulterlange Haare
langsam über. Der Pflegeaufwand ist enorm und man sieht durch den Pferdeschwanz ja eh
immer gleich aus.

Würde mich freuen, wenn ihr eure Erfahrungen mal postet.

Liebe Grüße

Dana
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