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Hallo zusammen!

Ich habe hier vor einigen Jahren schon viel herumgeheult im Forum, aufgrund sehr schlimmen
Haarausfalls.
In den Jahren 2013/14 war es etwas besser (wenn auch nie perfekt), und ich fand mich somit mit
der Situation ab bzw. konnte mich damit einigermaßen arrangieren.
Was geholfen hatte, weiß ich leider nicht...

Die damaligen Untersuchungen bei x Ärzten haben alle nichts zutage gebracht (im Gegenteil,
insgesamt 2 Fehlbehandlungen hatten zu massiven Verschlimmerungen geführt), und für
einen erneuten Ärztemarathon habe ich keine Kraft mehr, würde mir sowieso nichts davon
versprechen.

Nun ging es im Februar 2015 langsam wieder los - und mittlerweile wieder so extrem, dass ich vor
Verzweiflung völlig am Boden bin.
Täglich etliche Hundert kurze Haare (ca. 5-10cm), und dies bei ohnehin schon watteartig
dünnem Haar, Lichtung von Woche zu Woche krasser....   

Meine Mutter, die sich viel mit alternativen Heilmethoden befasst, hat mir nun dringend nahe
gelegt, unbedingt eine Haar-Mineralstoffanalyse machen zu lassen, weil man damit evtl. Mängel
feststellen könnte!?

Was meint Ihr dazu? Hat jemand von Euch das schon mal machen lassen?
Kann man evtl. auch ein Institut beauftragen (Haare hinschicken) statt sich die Demütigung in
einer Apotheke anzutun (ich mag einfach nicht offen über das Problem reden und mich so
zeigen plus dort Haare entnehmen lassen; würde sie lieber selber entnehmen und einschicken).

Gibt es verschiedene Verfahren? Welches wäre ggf. das beste, und wer bietet es an?

Vielen Dank schon mal und liebe Grüße an alle Leidensgenossinnen,
flame 
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