
Subject: viele kurze Haare, die ausfallen...
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,

da ich selbst gerade nach meinem Haarausfall (sehr wahrscheinlich durch Eisenmangel; hier
kann man es noch mal lesen) ein Problem mit meinen vielen neuen nachgewachsenen Haaren
habe. Diese fallen mir gerade massenhaft (min. 80) aus (ich denke, dass auch meine akuter
Schub der Schuppenflechte dazu beiträgt).
Ich bin mir relativ sicher, dass diese keine miniaturiserten Haare sind (sie sind zwar recht dünn,
aber weder gewellt noch farblos; allerdings ist mir aufgefallen, dass meine Haare erst mit einer
bestimmten Länge dicker werden). Außerdem war ich mittlerweile bei 2 Haarärzten sowie 2
Hautärzten, die AGA unerwähnt ließen.

Ich selbst gehe davon aus, dass die Haare, die gerade ausfallen, die Haare sind, die unter dem
Eisenmangel gewachsen sind bzw. an dessen Ende (kommt von der Länge hin; Mangel war
Anfang Dezember endgültig (bisher^^) vorbei).
Davon und von vielen anderen, denen eben diese kurzen Haare ausgehen, habe ich schon relativ
viel gelesen, ABER niemand schreibt, wie es am Ende nun ausgegangen ist. 
Kann denn irgendwer, der auch diese oder eine ähnliche Erfahrung gemacht hat, mal was
schreiben? Oder einen Link einstellen, den ich womöglich doch nicht gefunden habe?
 Ich bin ja anscheinend überhaupt nicht alleine mit dem Problem.
Es ist eben soo frustrierend, wenn die langen Haare endlich drinne bleiben, aber diese blöden
kurzen neuen alle wieder ausfallen..
Und ja, ich bin mir sicher, dass sie nicht abbrechen 

Entschuldigt bitte, dass ich dafür extra ein neues Thema aufmache, aber es kann doch wirklich
nicht sein, dass in keinem alten Thema der Abschluss geschrieben wurde (zu diesem Thema
eben).

Lieben Dank schon mal 
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