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Hallo ihr lieben,

Ich bin neu hier und habe wahrscheinlich das selbe Problem wie viele andere Mitglieder hier.
mein Haarausfall begann vor ca 2 Jahren, ich weil3 leider nicht woher, ich habe schon einiges
mitgemacht war mehrmals beim Arzt zuerst beim Hautarzt er machte einen Bluttest. Der Bluttest
fiel positiv aus, aul3er das ich etwas Eisenmangel haben, er hat mir darauf hin eisentabletten
verschrieben, ich habe sie auch 3 Monate lang eingenommen ohne jeglichen Erfolg. Das
komische ist das meine haare nicht vermehrt ausfallen ich schatze die ausgefallenen Haare
wachsen nur nicht nach. Sie werden einfach immer diinner und diinner. Nachdem nichts beim
Hautarzt heraus gekommen ist war ich beim Frauenarzt er verschrieb mir ein Ostrogenhaltiges
haarwasser und die pille lilia. was aber leider auch nicht funktioniert hat. Nach ein paar Monaten
habe ich dann mal einen endkriniologen aufgesucht, er nahm mir Blut ab und untersuchte meine
Schilddruse, bei der Schilddriise war alles Super und bei dem Bluttest ebenso. Ich weil3

leider absolut nicht mehr weiter. Am schlimmsten ist es an den Schlafen, seitliche Partie und die
eine Seite im nacken. Kreisrunde stellen sind nicht vorhanden nur eine allgemeine

Ausdinnung. Deshalb wirde ich den kreisrunden haarausfall ausschliel3en. Hat einer von

euch vllt noch tipps was es sein kénnte oder machen kann? Verzweifel sehr dran und mein
Selbstbewusstsein ganz besonders.

Ach eine haaranalyse habe ich auch schon hinter mir da kam raus das ich Nahrstoff Mangel hab
Aber ich habe leider viel schlechtes lber so genannte haaranalysen gehdért daher bin ich da
auch sehr skeptisch.

Vielen dank euch schon mal und einen schénen Abend.
Liebe Grif3e schnubbi
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