Subject: Staerker Haarausfall nach Pille absetzen
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Hallo,
ich habe die Pille Qlaira 2 Monate eingenommen und wieder abgesetzt und sehr starken
Haarausfall & schrecklich trockene Haare bekommen.

Ich habe schon langer leichten HA (It Dermatologe adrog. bedingter HA / genetisch bedingter
HA)

Ich nehme immer ELL CRANELL z.Zt keine Wirkung mehr.

Kann mir jemand sagen was in meinem Fall sinnvoll ist!

Wieder die Pille nehmen?

ist bei hormonell bed. HA immer eine andorg.Pille wirksam, & nicht sinnvoll absetzen?
Oder kann ein HA auch durch Antibabypillen schlimmer werden, auch mit dem Haarwasser
regaine?

Ware eine antiandrogene Pille nur fir Hormonausgleich (Wechseljahre sinnvoller und
schonender)?

Alternativ gibt es pflanzliche Hormone, wie Monchspfeffer oder Traubensilberkerze, hat damit
jemand Erfahrung ob diese auch Hormone wieder ins Gleichgewicht bringen und antiandrogen
wirken?

ich habe jetzt sehr grosse Angst wieder die Pille anzusetzen, denn ein weiters mal absetzen ist
dann nicht mehr méglich(?) bzw.ob der HA mit Ansetzen der Pille Gberhaupt wieder aufhort?

Uber eine Riickantwort & Rat wére ich sehr dankbar, bin ewtas verweifelt und sehr
verunsichert!!!

Viele Grisse
mettelie
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