
Subject: Fühle mich gezwungen... 
Posted by Sweetcoffee on Fri, 27 Jun 2014 15:35:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

.. die Pille wieder zu nehmen. 

Vor vier Jahren fing alles an. Ich hab die Belara abgesetzt und kurz darauf diffusen Haarausfall
bekommen der nie mehr aufgehört hat. War schon bei vielen Ärzten und es wurden viele
Blutwerte gemacht. Ich habe die genauen nicht da aber ich habe Progesteronmangel und
Eisenmangel. Gegen Eisenmangel hab ich lange Tabletten genommen - nix wurde besser. Ich
habe dann mönchspfeffer probiert - keine Veränderung. Achja ich muss dazu sagen dass ich
eine Schilddrüsenerkrankung habe und deshalb seit 5 Jahren thyroxin nehme. Gegen den ha
hab ich schon etliches probiert. Angefangen über Nahrungsergänzungen, gesunde
Ernährung über pantovigar bis bin zu pantosin - nichts half!!! Ja und dann gibt es ja noch die
Pille.. Ich bin eigentlich absoluter Pillengegner gewesen weil ich mich ohne Pille soooviel besser
gefühlt habe und diese meine Schilddrüsenprobleme ausgelöst hat. 

Da ich mittlerweile kaum noch Haare auf dem Kopf habe und deswegen schon depressiv werde
hab ich das getan was ich nie wieder wollte: ich hab angefangen die Pille zu nehmen. Der zweite
Monat war die Hölle - bin nicht nur in eine unterfunktion wieder gerutscht , ich hab auf haufen
andere Nebenwirkungen. Daher wollte ich nach dem zweiten blister wieder aufhören aber dann
ja was dann ... Ich hab bald nix mehr auf dem Kopf, fühle mich eh schon hässlich deswegen...
Also den dritten blister angefangen und ich hasse es die Pille zu nehmen weil ich Angst habe vor
den Nebenwirkungen. Aber was soll ich tun ?? Ich bin am Ende mit meinen Nerven. Ich bereue es
je die Pille genommen zu haben und habe das Gefühl ich muss jetzt immer die Pille nehmen
damit ich keinen HA habe. Hilfe... Ich habe auch keine Geduld mehr. Kein Arzt würde mir
Progesteron oder Östrogene verschreiben außerdem hilft das am Ende nicht und dann??? Ich
kann nicht mehr ;( andererseits will ich die Pille nicht  
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