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Hallo Ihr,

habe eine ganze Weile nicht mehr hier geschrieben.
Aber nicht weil sich mein Haarstatus gebessert hat, im Gegenteil, nachdem ich September 2013
die Pille abgesetzt habe weil ich dachte sie ist vielleicht an meinem Haarausfall schuld, ging es
gerade so bergab.
Ich hab wirklich alles probiert von Regaine über Ell Cranell, irgendwelche Naturmittelchen,
Globulis, sämtliche Nahrungsergänzungsmittel usw.
Ich war bei allen möglichen Ärzten vom Hausarzt bis hin zum Endokrinologen.
Niemand hat etwas gefunden und mein Haarausfall hört einfach nicht auf.
Ich habe nur noch dünne Flusen auf dem Kopf, mein Oberkopf ist mehr als Licht und meine
Geheimratsecken werden von Monat zu Monat größer.
Ich bin sehr froh dass es Toppik gibt denn damit kann ich (NOCH) die kahlen Stellen verstecken.
Wenn ich daran denke dass manch einer von euch schon viele Jahre unter Haarausfall leidet und
immer noch Haare auf dem Kopf hat , will ich gar nicht dran denken wie es mit mir weiter gehen
wird. Nochmal ein Jahr und ich habe keine Haare mehr so aggressiv wie es bei mir
voranschreitet. Keine Ahnung was ich noch tun könnte, evtl muss ich doch wieder zur Pille
greifen, da ging es wenigstens nicht ganz so schnell mit dem Haarverlust...
Naja wollte mir das einfach mal von der Seele schreiben, wünsche euch einen schönen Tag
und ganz liebe Grüße
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