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Hallo.

Ich habe mich hier angemeldet um mich mit Leidensgenossen auszutauschen. Ich bin 29 Jahre
alt und habe seit der Geburt meiner Tochter eine Alopezie die ich nicht wirklich in den Griff kriege.

Vor der Geburt war Haarausfall nie ein Thema fur mich da ich immer die Pille Belara

genommen habe und diese super gewirkt hat auf meine Haare. Nach der Geburt wollte ich
eigentlich weg von Hormonen da die Ostrogene in der Pille Migrane bei mir auslésen. Aber

das war ja die absolute Holle. Ich verlor um die 700 Haare taglich und ich habe nicht viele

Haare auf dem Kopf. Habe von Natur aus sehr feines und diinnes Haar also kénnt ihr euch
vorstellen wie ich nach einem Jahr heftigsten Haarausfall aussah. Meine komplette Kopfhaut
schimmerte durch und ich besal? nur noch Strahnen. Habe psychisch sehr drunter gelitten und
war bei funf Dermatologen aber keiner half mir. Immer hiel3 es ich soll regaine nehmen oder

die Pille. Also entschied ich mich die Migrane in kauf zu nehmen und nahm wieder die Pille
Bellissima (ist wohl dieselbe wie Belara). Ich muss sagen das mein Haarausfall nach einem Jahr
Pille von 700 Haaren auf etwa 200 Haare reduziert hat und es sind sogar ein paar Haare wieder
nach gewachsen. Dennoch ist es lange nicht so wie friher mal. Bei jedem Zug durch die Haare
habe ich mehrere Haare zwischen den Fingern. Die Haare sitzen also ziemlich locker an der
Waurzel. Meine Seiten werden immer dinner usw. Ich leide sehr an dieser Situation und spiele
tatsachlich mit dem Gedanken an einer haartransplantation Habe wirklich Zukunftsdngste.

Weil3 nicht mehr was ich machen soll. Nehme schon die Pille und Pantostin Haarwasser (was
meiner Meinung nach nix bringt). An Regaine traue ich mich nicht ran wegen dem shedding. Was
habt ihr alles unternommen? Hat hier jemand eine haartransplantation gemacht? Wieviele Haare
fallen euch taglich aus?

Ich ware fur jede Antwort sehr dankbar.
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