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Hallo

heute mochte ich euch ein paar Gedanken zu dinner werdenden Haar bei Frauen ab 30
teilen. Um kurz vorzugreifen, ich finde es vdllig normal!

Kurze Vorgeschichte zu mir und meinen HA:

Vor nicht ganz einem Jahr (Sept. 2013) habe ich gemerkt, dass ich HA bekomme (ca. 160-180
haare Verlust pro Tag) und dazu noch lichteres Haar an den Schlafen. Als es nicht besser wurde
bin ich damit zu meiner Frauenarztin gegangen, die ein paar Bluttest durchgefihrt hat. Da hat
sich herausgestellt, dass ich eine Schilddriisenunterfunktion habe (nehme jetzt Medis). Alle
anderen Werte waren voéllig in Ordnung. Hormonstatus war auch ok. Mein Testosteron war
sogar noch unter den Normwerten

Ich bin dann trotzdem zu einem Hautarzt gegangen. Die Arztin war frisch von der Uni und hatte
kaum Erfahrung in inrem Beruf. Sie hat ihre Diagnose auf Androgentischen Haarausfall lediglich
nur auf die Tatsache begrindet dass ich ihr gesagt habe ich hatte Haarausfall und dass mein
Vater ab 40 Geheimratsecken bekam (ansonsten gibt es keinen HA bei uns in der Familie). Mit
der Diagnose AGA lies sie mich dann alleine, da die Sprechzeit um war und sie mir regaine
aufgeschrieben hatte. Seitdem (es war im Februar 2014) bin ich total verzweifelt. Ich kann an
nichts mehr anderes denken, sogar meine Beziehung leidet darunter. Die Diagnose wollte ich
nicht auf mir sitzen lassen und bin dann in die Haarsprechstunde der Uni Libeck gegangen.
Der Oberarzt hat sich eine halbe Stunde fur mich zeit genommen. Jeden einzelnen Blutwert ist
er mit mir durchgegangen und hat alle méglichen sachen gefragt. Er hat einen Zupftest gemacht
und meine offenen haare genauestens angeschaut. Er kam zu dem Ergebnis dass ich keinen
AGA habe, und wenn doch lediglich einen ganz leichten AGA Ich war happy. Seitdem nehme
ich Plantur 39 und Merz Haar Activ Kapseln. Trotzdem habe ich den Eindruck bzw. bin mir sicher
dass ich dinnere Haare am Oberkopf bekomme. besonders schlimm ist es wenn ich in
Umkleidekabinen stehe und Spotlight direkt von oben auf meinen Kopf fallt. Dann sehe ich
meine Kopfhaut Ist das normal? Ist es einfach so, dass Frauen ab 30 diinnere Haare
bekommen (ohne gleich AGA zu haben)? Ich hab mir namlich die Frauen in der Hamburger
U-bahn mal genauer angeguckt, also ihre Haare. Kaum eine Frau oder sogar junges Madchen
hat ganz dichtes Haar am Oberkopf/Stirn. So etwa 80% aller Frauen hatten demnach AGA!! Ist
die Diagnose AGA von manchen Arzten vielleicht zu tibereilig? Und was beudeutet dass fiir

die vielen Frauen unter uns die an ihrem dinner werdenden Haar verzweifeln? Sind vielleicht
viele Depressionen beziiglich Haarausfall zu vermeiden, wenn sich Arzte nur mehr Zeit fur

uns nehmen. Ich denke Ja

Mein HA ist zum Glick zurtickgegangen, obwohl meine dinnen Haare bleiben. ich kann

nichts daran andern. Ich kann nur mein Denken andern und mir immer wieder sagen "Andere
Frauen haben genau das Gleiche Problem wie ich"! ich habe mir auch die Haare abschneiden
lassen, von ganz lang zu kurz. das war leider notwendig, denn so sehen sie einfach nach mehr
aus. Es war echt schwer, vor allem weil ich Haare bis zum Po hatte, mein Leben lang. Doch sein
muss, muss sein!

Page 1 of 2 ---- Generated from Forum Haar ausfal | Frauen


https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=usrinfo&id=12560
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=rview&th=4462&goto=48976#msg_48976
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php?t=post&reply_to=48976
https://www.alopezie.de/foren/frauen/index.php

Vielleicht erkennt sich ja die eine oder andere Frau wieder. Ich bin gespannt auf eure Meinung.
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