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Hallo ihr Lieben, 

viele der alten Hasen hier kennen mich. Ich bin schon länger hier im Forum, mal mehr mal
weniger aktiv. Aber ich war/bin immer noch fast jeden Tag beim mitlesen, hatte nie wirklich die
Kraft euch zu schreiben. 

Ich möchte mit meinen Beitrag niemandem Angst machen. Aber vielleicht kann ich dem einen
oder anderen helfen... ich bin die letzten 5 Jahre einen sehr schwierigen Weg gegangen. Ich gehe
diesen Weg immer noch, aber irgendwie wird der Regen weniger, die dunklen Wolken werden
heller, der starke graue Wind verschwindet langsam... So habe ich mich nämlich all die Jahre
gefühlt.. Ich muss ehrlich sein, es gibt auch jetzt immer noch solche Tage, aber sie werden
weniger.. 

Nicht weil mein Haarausfall gestoppt hat... NEIN!! Mein Haarstatus ist weitaus schlimmer
geworden, mein Haarausfall hat nicht aufgehört.. Es gibt viele Nächte in den ich mich in den
Schlaf weine... 

Aber ich habe meinen Weg gefunden, mein Weg wird heller, vielleicht sogar sonniger, ich weiß
es nicht... wir werden es ja sehen

Ich habe mich abgefunden mit dem Thema Zweithaar... Vorher hätte ich mich vehement
dagegen gewehrt, heute bin ich so weit, das ich es akzeptiere. Das bin nun mal ich.. 

Das ist MEIN SCHICKSAL!! Ich nehme dich an Schicksal und mache das Beste draus. Ich werde
nicht mehr meckern, ich werde aktiv werden und deswegen habe ich mir vorgenommen, dass ich
ab heute mich mit dem Thema befassen werde... Intensiv!!

Ich werde euch auf dem Laufenden halten, werde euch vielleicht Tipps geben... Aber ihr müsst
mich auch dabei unterstützen. Und mir die Wahrheit sagen, wenn ich mal mit einer
superschlechten Perücke vor euch stehe  

Drückt mir die Daumen

Eure Alena
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