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Hallo allerseits,

seit ein paar Wochen fallen mir auf meiner Kopfhaut so harte, weiße Kügelchen auf
(Talgpropfen?) auf, sie fühlen sich wie Sandkörner an. Teilweise kann ich sie von der
Kopfhaut runter „kratzen", finde sie aber auch am anderen Ende der Haarwurzel. (Ich habe
aber keine Schuppen.)

Da ich schon seit 8 Jahren mit Haarausfall kämpfe und somit leider auch schon genau weiß,
dass „Erfahrene" mir hier besser helfen können als die meisten Hautärzte (die einfach nicht
soviel Erfahrung mit HA haben), möchte ich euch in diesem Forum fragen, ob ihr wisst, was das
sein könnte und ob es überhaupt mit Haarausfall in Zusammenhang gebracht werden kann,
und wenn ja, was ihr dagegen macht?

Kurz zu meinem HA:
Kommt immer wieder in Schüben, meist schlimmer im Frühling, im Moment aber akzeptabel

Habe die Pille Diane Mite vor ca. 3 Monaten abgesetzt, nehme einmal täglich Minoxidil, Zink,
Biotin, und Euthyrox 75mg (in dieser Dosierung auch bald ein Jahr, vorher halbe Tablette täglich
von den 100mg)

Ich mache mich deswegen jetzt nicht verrückt, nur falls es ein Zeichen für irgendetwas ist,
dass mir bei meiner Suche nach der Ursache/ dem Auslöser helfen könnte, frage ich lieber mal
nach.

Herzlichen Dank im Vorhinein!
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