
Subject: Keine Lösung
Posted by peachy.rose on Fri, 28 Feb 2014 20:52:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo ihr Lieben,  
habe mich extra hier angemeldet und hoffe um Hilfe. Meine Story:

Vorab, bin 21, leicht Untergewichtig schon immer feine Haare gehabt, wurden im laufe der Jahre
dünner, immer Schwankungen in der Haarfülle, mal besser mal nicht.

Ende August Anfang September habe ich gemerkt das ich HA habe, zu den höchst Zeiten waren
es 150 Haare an nicht Waschtagen und ab 250 an Waschtagen.  Ab da an war ich nur bei
Ärzten, bis jetzt habe ich immer noch keinen guten Hautarzt und Endokrinologen gefunden. Die
Hautärzte wollten immer nur meine Akne behandeln. 
Im November habe einen Hormoncheck bei meiner FA machen lassen. Sie meinte ich habe eine
leichte Schilddrüsenunterfunktion und hat mir Thyroxin 50mg verschrieben. Seitdem ist mein
HA eig. vorbei. Bin mir aber nicht sicher ob es wirklich an Thyroxin lag. 
Nun merke ich aber das ich trotzdem lichter werde im Stirnbereich besonders Geheimratsecken
werden stärker.   Weiß einfach nicht weiter, hatte mich so gefreut das mein HA weg ist und
jetzt geht der Stress trotzdem weiter. Deswegen habe ich letzte Woche bei meinem Hausarzt auf
meinen Wunsch noch paar extra Blutwerte testen lassen, wie Ferritin, Biotin, Zink, Selen und
Folsäure. Es soll alles okay sein bis auf Ferritin da habe ich 20 und man sollte min. 19 haben.
Also sehr niedrig. 
Ich hänge euch noch paar Bilder und die Blutergebnisse an.

Hat jemand eine Idee was es sein könnte? Oder einfach andere Tipps? Ich wäre so dankbar.

Liebe grüße!  

Medikamente:
"latente" Schilddrüssenunterfunktion laut FA, L-Thyroxin 50mg
Akne im Stirnbereich, Skid 50mg seit einem Monat

LDL-Cholesterin direkt <150 Mein Wert= 148
Eisen 33-193 Mein Wert= 109
TSH basal eclia 0.27-4,2 Mein Wert= 2.31
Gamma- GT <40 Mein Wert= 13
Triglyceride <200 Mein Wert= 72
Kreatinin 0.50-0.90 Mein Wert= 0.66
Hämoglobin 11.6-15.5 Mein Wert= 13.1
Erythrozyten 4.0- 5.2 Mein Wert= 4.32
Hämatokrit 35-45 Mein Wert= 38.2
MCH 26-33 Mein Wert= 30.3
MCHC 33-37 Mein Wert= 34.3
Thrombozyten 176-391 Mein Wert= 271
Leukozyten 4.0-10.0 Mein Wert= 5.25
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