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Hi 

Ich bin 22 und weiblich, und ich muss ehrlich gestehen, dass ich mich nie wirklich darum
gekümmert habe, ob ich jetzt weniger dichte Haare hab oder nicht. Ich hab von natur aus sehr
dickes und dichtes Haar (von Mutter vererbt), was mich schon sehr genervt hat damals (sehr
schlecht zu bändigen, auch heute noch ^^) mein Großvater hingegen hatte Haarausfall
(komplett). Aber sonst hat in der Familie niemand Haarausfall.

Aufjedenfall fiel mir mit 18 das erste Mal auf, dass mir die Haare ausfallen (wobei ..
Pilleneinnahme!). Ich hatte bis ich 16 war sehr dichtes Haar und ab da wurden sie immer
dünner. Aber der Status ist so geblieben und hat sich nie wesentlich verschlechtert.

Anmerken möchtei ch hierbei noch,. dass ich laut meiner Hautaerztin am seborrhoischen Ekzem
auf der Kopfhaut und im Gesicht leide. :/ Meine Ernährung ist auch nicht sehr gesund, aber
bedingt durch die Schule schaffe ich es kaum sie gesünder umzustellen... Ja allgemein kann
man wohl sagen, dass mein Lebenstil relativ ungesund ist. Blut testen sollte ich wohl
demnächst, aber es werden sich sicher einige Mängel finden.

Meine Frage an euch: Muss ich mir ernsthafte Sorgen machen und findet ihr, dass das schon
AGA Haarausfall sein könnte ?! Oder was anderes? Kann man das eigtl testen lassen?
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