Subject: Bitte um Hilfe - meine Geschichte u. meine Blutwerte -Vorsicht
Uberlange !!!
Posted by Steffi66 on Wed, 14 Jun 2006 17:33:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich lese schon ein paar Monate still mit im Forum, immer auf der Suche, nach d e r LOsung
meines HA-Problems. Zur Zeit bin ich wieder total verzeweifelt, weil mir seit Ende Marz
bischelweise die Haare ausfallen. Leider kenne ich das schon aus vergengenen Jahren, da
hielt sich der HA von Marz bis Dezember. Nur die Ausfallmenge wird von Jahr zu Jahr extremer,
der Haarstatus damit naturlich immer dramatischer. Im Moment bin ich so verzweifelt, dass ich
die Nacht vor Waschtagen schon nicht mehr schlafe. Mir fallen an Waschtagen ca. 600-800
Haare raus, am Tag danach locker 200. Ich kann sie einfach anfassen und abheben, das versetzt
mich total in Panik. Wenn es so weiter geht, habe ich in zwei Monaten keine Haare mehr.

Mein Ha begleitet mich seit meinem 18. Lebens jahr, bin jetzt 40.

Zwischdurch gab es 3 Jahre ohne HA.

Bis vor 9Jahren wurde auch die Ursache des HA gefunden, es war erst ein zu hoher
Prolaktinspiegel, spater, nach meiner Schwangerschaft hatte ich eine SD-UF aufgrund eines
heiRen Knotens. Ein Teil der SD wurde mir 1994 entfernt, danach wurde ich 1,5 Jahre mit
Jodthyrox therapiert. der HA war weg. 1998 begann der Horror von neuem, ich nahm zu dem
Zeitpunkt allerdings nur noch Jodid 100, da It. Arzt die SD-werte o.k. waren. Dann entdeckte man
1999 ein Mikroprolaktinom, dass konnte aber nicht endgtiltig behandelt werden, da ich nach 5
Monaten schwanger wurde. Seit der Geburt meiner Tochter Ende 2000 fallen mir die Haare aus.
Erst war es nur von Juni bis Sept. und nicht ganz so extrem, in den letzten 3 Jahren halt von
Marz bis Dez. und extrem massiv.

Von 2003 bis Dez. 2005 nahm ich dann L-Thyroxin -Jod 50/50 , da ich 2003 eine UF hatte. Von
Januar 2006 bis Mai Thyronajod 75. Im Letzten jahr schickte mich dann meine HA zum Endo, der
fand ein B12 mangel, Eisenmangel und zu hohes Prolaktin. Bis heute

nehme ich B12 von Ankermann, jeden 2. Tag 1000ug, und Eisen habe ich bis vor 6 Wochen
eingenommen, 2x Eisendragees v. ratiopharm.

AulRRerdem nehme ich 1/2 tagbl. Bromocriptin zur Prolaktinabsenkung. Zusatzlich nehme ich,
wie hier empfohlen, Selen, Zink, B-Komplex forte u.Magnesium. Ich nehme keine Pille mehr seit
18 Jahren und ich rauche nicht.

Vor 3 Wochen war ich beim NUK in Kdln, er sollte sich meine SD noch einmal genauer
Ansehen. Ich vermutete hier die Ursach wegen dem vielen Jod in den letzten Jahren u. den
fehlenden SD-Hormonen.

Die Werte schreibe ich gleich noch drunter. Meine HA und FA nahmen mir auch noch Blut ab,
die Werte stelle ich auch noch rein.

Bitte, kann da vielleicht ein "Spezialist" irendetwas zu schreiben. Ich kann zwar auch sehen ob
werte in oder aulR3erhalb der Norm liegen, nur kenne ich die medizinischen Zusammen hénge
nicht. z. B. habe ich noch Eisenmangel?, Warum ist Folsaure so hoch, habe 7 Tage vor BE
keine Vitaminpraparate mehr genommen. Was sagt die Transferrinsattigung?

Fragen Uber Fragen und nichts als nackte Verzweiflung.

Ich bitte dringend um Hilfe!!!

SD-Werte 22,5,06 NUK
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FT3 3,8  pg/ml 2,2-5,5
FT4 1,1 ng/dl 0,8-1,9
TSHBasal 0,9 plU/ml  0,3-4,0
AntiTG <10 U/ml  bis 60
AntiTPO 22 U/ml  bis 60

TRH-Test 07.06.06 HA

TSH basal 0,28 mull 0,27-4,2

TSH 30 Min.

n.200 uyg TRH 2,74 mull Anstieg um 2-25

regelrechter TSH-Anstieg nach TRH-Stimulation

U. Vorauss. einer perpheren Euthyreose Funktionsstérung d. regelkreises Hypohyse-SD

ausgeschl.

Sexual-Hormone

3. Zyklustag

LH 2,3 miu/ml 1,1-18,8
FSH 54 " 2,5-10,2

E2 353  pg/ml 11-165
DHEA-Sulfat 1,6 ug/ml 0,4-4,3
SHBG 44,1  nmol/l 18,0-114
Testost. ges. 0,38  ng/ml <04
Prolaktin 15,7 " 4,79-23,3
Blutbild

Leuk. 6,4 Inl 4,0-10,0

Ery. 4,3 /pl 3,8-5,2
Hamogl. 12,9 g/dl 12,0-16,0
Hamatokr. 38 % 35-47
MCV 88 82-98

MCH 30 pg 27-33
MCHC 34 g/dl 31-36
RDW(Ery-Vert.Br)12,7 % 11,6-16,0
Thromb. 223 nl 140-400
Eisen 164 pg/dl  49-151

Ferritin 45 ng/ml 20-167
Transferrin 247  mg/dl 200-360
Transferrinsatt. 47 % 16-45

Vit. B12 529  pg/mi 179-1162
Folsaure >24  ng/ml 3,0-17,0
Homocystein 6,0  umol/l bis 12.5
Vit. B6 18,2 ng/MI 7-30
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Na 143 mmol 135-150
K 3-4,1 " 3,6-5,4
Chol 169 mg <200
TRG 109 mg/dl 50-200
BILG 0,5 mg/dl <1
GOT 28 ul/l 10-35
GPT 32 " <35

GGT 10 " <39

AP 54 " 35-104

HS 2,6 mg/dl <6

LDH 178 ul/l 135-245
HST 22 mg/dl| <50

CR 0,75 " <1,1

Ich weiss, das war ein Megatext, hoffentlich liest ihn Gberhaupt jemand.

Liebe Griisse
Steffi
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