
Subject: Minoxidil
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View Forum Message <> Reply to Message

Hallo liebe Leidesgenossen!

Ich war bis jetzt nur stiller Leser - jedoch erhoffe ich mir dass mich nun jemand aufbauen kann.

Meine Geschichte:
Im August 2013 habe ich die Pille abgesetzt - 1 Monat später kam es zu vermehrtem
Haarausfall.
Bin daraufhin zu meinem FA gegangen und er hat mir Minoxil 3% mit Östrogen mitgegeben. 
Ich muss dazu sagen dass ich ne Zyklusstörung habe seit dem Absetzen.

Das war vor 3 Wochen - die ersten zwei Wochen war eigentlich alles ganz ok, HA war wie immer.
Verwende Minoxidil 2x täglich.
Seit letzter Woche (da habe ich 2 1/2 Wochen das Mittel aufgetragen) habe ich MEGA MEGA
MEGA HA. In der Bürste hängen bestimmt 40-50 Haare, richtige Büschel.

Jetzt habe ich von der Shedding Phase gelesen - das muss sie doch sein oder? Weiß jemand
wie lang die ungefähr angedauert bzw. ob danach der HA erheblich zurück geht?

Bin derzeit echt am Ende (( 

Ganz liebe Grüße
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