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Hallo,

hatte vor ein paar wochen schonmal gepostet, dass ich nach absetzen von cortison massiven
haarausfall bekommen haben und er will einfach nicht enden. hatte vorher auch immer
haarausfall aber nicht in dem maße und die haardichte hat nicht sooo abgenommen wie jetzt!
ich habe derzeit in den Längen (haar gehen nicht ganz bis zur schulter) wirklich nur noch
fusselhaare hängen, die sich extremst verheddern. auf dem kopf geht es eigentlich, auch dort
sind sie nicht mehr ganz so viele wie früher aber die kopfhaut sieht man noch nicht. ich weiß
mir echt keinen rat mehr, hatte etwas eisenmangell, extremen vitam d mangel, seit fast 6 wochen
nehme ich jetzt was dagegen.

aus verzweiflung war ich nun gestern in nürnberg im lincura institut. gerline barnikel meinte sie
kriegt das wieder in den griff. sie möchte folgendermaßen vorgehen...4xkopfhautreinigung, da
die kopfhaut bei mir total verklebt ist, hab ich auch am computer gesehen, als sie sich mit dem
gerät die kopfhaut angeschaut hat. sie meinte, dass um das haar herum, also dort wo das haar
aus der kopfhaut kommt quasi ein freies nicht verstopftes loch sein müsste. hier war aber alles
zu und dick verklebt. naja jedenfalls möchte sie nun eine kopfhautreinigung machen, davon
würde der haarausfall schon mal aufhören. dann könnte sie schauen ob noch genügend
trichter mit schwarzem punkt vorhanden sind, wären sozusagen die wurzeln im koma, die man
durch prp also eigenblut-stammzellen-therapie wieder aktivieren könnte.
hab mir jetzt schonmal einen termin für die kopfhautrenigung gemacht, ich bin echt verzweifelt,
gehe schon garnicht mehr gerne auf die straße, auf der arbeit bekomm ich jeden tag zu  hören,
wie wenig meine haare doch geworden seien. bin psychisch total am boden und weiß nicht was
ich sonst machen soll. die hautärztin hat nur eine mischung aufgeschrieben, irgendwas mit
minoxil drin. davon würden die haare erstmal mehr ausfallen...nur wenn das der fall ist hab ich
bald garkeine mehr:( ich hab es deshalb noch nicht benutzt.
hab vor ein paar wochen einen wirklich netten mann kennengelernt aber durch den haarausfall
fühle ich mich dermaßen unwohl, dass ich alle versuche von ihm mich zu treffen derzeit
einfach nur abblocke weil der haarstand eigentlich täglich schlechter wird!

jetzt meine eigentliche frage, kennt jemand dieses lincura-instut? im internet finde ich eigentlich
nichts besonderes darüber, einfach nur die homepage!
hat jemand schonmal von prp-therapie gehört oder auch von der kopfhautreinigung? weiß
wirklich nicht, ob ichs machen soll oder nicht...meine familie meint wäre alles nur geldmacherei
aber was kann ich sonst tun?? ärzte helfen einem auch nicht wesentlich weiter, bis auf eisen
und vitamin d sind auch alle werte in ordnung, auch hormone.

vllt kann mir jemand weiterhelfen, speziell auch was dieses institut anbelangt.

lieben gruß und danke fürs lesen
sandra
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