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Tut gut, wieder hier zu sein...  
Nachdem mir 'ärztlicher- und andererseits' geraten wurde, den 'Fokus' vom Thema Haare
wegzunehmen, habe ich das getan und war auch eine Weile nicht mehr im Forum. Leider bin ich
nicht viel weitergekommen, mein Haarstatus hat sich aber leider verschlechtert.

Zudem habe ich schon bald nachdem die Haare aufhörten, nachzuwachsen, stechende
Schmerzen auf der Kopfhaut bekommen. Wie mit Nadeln. Außerdem taucht immer wieder ein
Brennen unter auf. Diese Beschwerden wechseln den Ort und tauchen auch unabhängig
voneinander auf. Die Ärztin erklärte, es sei psychosomatisch, was seltsam wäre, da ich an
den schmerzenden Stellen immer mehr Haare verliere bzw. diese nicht nachwachsen. Mit
Cortison wurde es gerade mal eine Woche besser, aber das geht nicht auf Dauer. Ansonsten
habe ich probiert Homöopathie (4 Monate) danach chinesische Medizin und Akupunktur (seit 4
Monaten), Voltaren, nehme Sägepalme ein, Biofeedback etc. 

Regaine veränderte nichts (seit 8 Monaten und dennoch werden die Haare auf meinem Kopf
stetig immer weniger). Seit einigen Tagen nehme ich Finasterid topisch (habe lange gezögert
und hoffte, anders Erfolg zu haben), aber die Beschwerden sind nicht weg, zusätzlich scheint es
ein Finasterid-Shedding zu geben und es haben sich schon zweimal kleine trockene
Kopfhautstücke in der Bürste gezeigt (ca. 1/2 cm groß)   . 

Eine Neurologin hat mir Indocid verschrieben, das habe u.U. schon geholfen gegen solche -
selten vorkommende stechende Schmerzen, aber es könne schwere Nebenwirkungen haben.
Bisher habe ich es noch nicht genommen, weil mir dies schon Angst macht, aber wenn Finasterid
nun auch nicht hilft... 

Vielleicht hat jemand von euch noch eine Idee oder schon etwas erfolgreich ausprobiert, sodass
ich im Vorfeld noch was anderes probieren kann. Diese Beschwerden sind enervierend und auf
Dauer demoralisierend und man ist ständig mit dem Thema konfrontiert...

Mein 'Haarnichtnachwuchs' ist übrigens auf dem ganzen Oberkopf verteilt und schlägt so eine
Art Schneisen.

Danke mal und euch allen einen schönen Abend

Media
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