
Subject: Was tun gegen Frizz?
Posted by Moidem on Sat, 09 Nov 2013 07:41:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe aufgrund der vielen nachwachsenden Haare ein Problem. Klar bin ich froh daß sie
auch nachwachsen, aber sie fallen ja weiterhin aus und demnach ist kein Ende in Sicht. Früher
haben meine Haare sehr geglänzt und sahen einfach super aus. Inzwischen sind sie nicht nur
dünner, sondern eben auch in allen nachwachsenden Längen vertreten. Sieht aus wie
abgebrochen, ist es aber nicht, meine Frisörin bestätigte mir unendlichen Neuwuchs. Vor
Glatzenbildung habe ich weniger Angst, eher davor daß ich meine gliebten langen Haare
abschneiden muß. Dazu kommt daß ich Naturgewelltes Haar habe und die kürzeren
nachwachsenden Haare sich elendig kräuseln und aus den langen Haaren rausgucken. Es wird
zunehmen schwieriger sie zu verbergen. Während ich früher die Haare einfach lufttrockenen
konnte (Urlaub/Wasser) und mit etwas Haaröl kneten konnte, muß ich heute ewigkeiten
föhnen um die Haare einigermaßen hin zu bekommen. Danach schmiere ich mir unmegen
Haaröl rein um sie irgendwie platt zu bekommen, aber dieses stumpfe splissige Ausshehen
bleibt. Ich schneide Spitzen alle 2 Monate und das nicht gerade wenig.Ich habe mich schon ein
gutes Stück von meinen Haaren getrennt und sie stufig schneiden lassen. Gestern dann auf der
Kirmes...feuchtes Wetter und ich sah aus wie ein Schaf. Dann habe ich noch rauswachsende
Farbe (etwas helleres braun als meins) weil ich mich seit einem halben Jahr nicht mehr traue zu
färben wegen dem HA. Grau werden sie auch....
Kennt jemand ein gutes Mittel zum Glätten? Irgendwas gegen Frizz?
Habe schon im Netz nach schönen Kurzhaarfrisuren geschaut, aber ich weiß ich werde mich
nicht wohl fühlen ohne meine langen Haare.
Und wovor ich inzwischen alles Angst habe...vor Wind, vor Regen, vor Umkleidekabinen in
Geschäften mit so gemeinem Licht, vor Haarwaschtagen, vor Dachfenstern im Auto, vorm
Kämmen....es ist ätzend wie man sich einschränkt....
tarurige Grüße von Susan
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